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WPROWADZENIE

W ostatnich latach coraz wigkszym zainteresowaniem cieszy si¢ mozliwo$¢ wykorzystania
produktow z lucerny jako dodatkéw w zywieniu zwierzat i ludzi a takze jako potencjalnego
nutraceutyku, przeciwdziatajacego wielu schorzeniom, szczegdlnie wynikajacym z niedo-
zywienia lub nieodpowiedniej diety. W tym glownym nurcie badawczym znajduja si¢ prace
prezentowane na III Migdzynarodowej Konferencji Naukowej nt. ,,Problemoéw wykorzysta-
nia produktéw lucerny w zywieniu ludzi i zwierzat”, ktéra odbyta si¢ w dniach 10-11 lipca
2007 r. w Ulanowie. Organizatorem konferencji bylo Stowarzyszenie Rozwoju Regionalnego
i Lokalnego ,,PROGRESS” w Dzierdziéwce przy wspotudziale Instytutu Zywienia Zwierzat
Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, a uczestniczyli w niej pracownicy naukowi, m.in.
Uniwersytetu Przyrodniczego i Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, Uniwersytetu Pedago-
gicznegoi Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie, SGGW w Warszawie, Akademii Pod-
laskiej w Siedlcach, Instytutu Fizjologii i Zywienia Zwierzat PAN w Jabtonnie oraz Uniwer-
sytetu Przyrodniczego we Wroctawiu. Wyniki konferencji zostaty opublikowane w Studiach
Rozwoju Regionalnego i Lokalnego tom 3.

Tom otwiera omowienie dorobku badawczego dotyczacego wykorzystania wyciagu
z lucerny w zywieniu ludzi i zwierzat, dokonanego przez prof. dr hab. E. R. Grelg z Instytutu
Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie. Nastepnie kontynujemy podjeta proble-
matyke, prezentujac wyniki prac badawczych wykonanych pod kierunkiem prof. dr V. Zanina
przy wspoltpracy Association pour la Promotion des Extraits Foliaires en Nutrition (APEF —
Stowarzyszenie Promocji Wyciagéw Lisciowych w Zywieniu). Zawarto w nim thumaczenia
wazniejszych prac odnoszacych si¢ do nowej idei zywieniowej. W artykule autorstwa prof.
V. Zanina pt. ,,Nowa idea zywieniowa dla cztowieka — wyciag lisciowy w lucerny”, przed-
stawiono wilasciwosci lucerny i jej produktéw, proces ich uzyskiwania oraz zastosowanie
w zywieniu ludzi ze wskazaniem funkcji poszczegolnych sktadnikow. Artykutl konczy frag-
ment pracy prof. dr Henri Lestradet, zastuzonego badacza nad zastosowaniem wyciagow
lisciowych w walce z niedoborami zywieniowymi.

Druga cze$¢ zawiera opinie Europejskiej Komisji Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA),
ktéra dokonata oceny nowej zywnos$ci (EFL-franc., APC-Alfalfa Protein Contentrate) w kon-
tekscie stosowanego procesu technologicznego jej produkceji, walorow odzywczych, analizy
mikrobiologicznej, toksykologicznej, alergologicznej. EFSA przeprowadzita dyskusj¢ nad
stosowanymi metodami oceny wartosci odzywczej APC i zdecydowata o dopuszczeniu jej
w suplementacji zywienia ludzi pod okreslonymi warunkami.

W trzeciej czgsci prezentujemy wyniki badan empirycznych dotyczacych zastosowania
wyciagu z lucerny w lecznictwie na terenach krajow Afryki i Ameryki Poludniowej, ktore
poprzedzone sa opinia Ks. Jana Kedziory nt. zastosowania koncentratu soku z lucerny do
zywienia i leczenia ludno$ci w Republice Demokratycznej Konga. Uzyskane wyniki badan
opieraja si¢ na obserwacjach prowadzonych w oparciu o wspdlna ankiet¢. W oparciu o jej
konstrukcje metodyczna dokonywano zestawienia wynikoéw prac empirycznych prowadzo-
nych w poszczegdlnych krajach. Wyniki te odnosza si¢ do roznych choréb, m.in. anemii, noma
(na oktadce zdjgcie 4), kwashiorkor (zdjecie 5) i in.



B. Moegle przedstawit raport o efektach stosowania ekstraktow z lisci lucerny w leczeniu
AIDS mieszkancoéw Davougon (Republika Benin).

C.B. Lizondo omoéwit efekty stosowania ekstraktu z liSci lucerny w walce z niedozywieniem
dzieci, kobiet cigzarnych i karmiacych, chorych a takze osob starszych w Boliwii.

A. Roque w doniesieniu przedstawil obserwacje efektow spozywania ekstraktu z li§ci
lucerny w Burkina Faso (prowincja Yatenga) w walce z noma.

M. Jo-Bennet, omowita wyniki réznych badan dotyczacych m.in. chorych na gruzlice,
AIDS, anemig, posocznicg, tyfus, ktore byly wykonane na terenie Archidiecezji Bukawu
(Republika Demokratyczna Konga). Prace uzupetniaja zestawienia wynikow badan przepro-
wadzonych w oparciu o ankiet¢ wykonane przez S. Anng zakonnicg¢ w klasztorze $w. Jozefa
z Cluny oraz S. Floriang z Centrum Zdrowia w prowincji Voka.

A. Fidolin, zaprezentowala wyniki badan zastosowania wyciagu z lucerny (EFL) w lecze-
niu wigzniow na Madagaskarze, glownie w zakresie niedozywienia oraz ankiety dotyczace
leczenia biegunek i anemii dzieci i dorostych.

M. Neveu, przedstawil wyniki dotyczace zastosowania EFL w walce ze skutkami
niedozywienia dzieci w Peru.

E. Nah i E. Bertin, przedstawili sprawozdanie z badan dotyczacych wptywu EFL na rozwoj
HIV, prowadzone w$rod ludnosci Kamerunu.

Badania empiryczne prowadzone w Polsce z zastosowaniem EFL w medycynie sportowej
prezentuje dr W. Furgat, a mgr J. Czwarno prezentuje wyniki stosowania EFL w leczeniu ITP
Idiopatic Trombocytopenia Purpura u kilkuletniego dziecka.

Tom tradycyjnie konczy kronika Stowarzyszenia Rozwoju Regionalnego i Lokalnego
»PROGRESS”.

Dzierdzidéwka, marzec 2009 r. Ryszard Maj, Zbigniew Zioto



L’ INTRODUCTION

Au cours des derniéres années un intérét croissant a la possibilité de I’utilisation de la
luzerne comme additifs dans les produits de la nutrition animale et humaine ainsi que d’un
potentiel ,,nutriceutique”, reactif a nombreuses maladies, en particulier résultant de malnutri-
tion ou de la mauvaise alimentation. Dans I’ensemble des travaux de recherche sont présentés
a la III Conférence scientifique internationale sur ,,Les problémes de 1’utilisation de la luzerne
dans I’alimentation des humains et des animaux”, qui a eu lieu les 10-11 Juillet 2007 a Ula-
now. Les organisateurs de la conférence a été 1’ Association du développement régional et local
., PROGRESS” en Dzierdziéwka et de I’Institut de I’Environnement et de 1’ Alimentation ani-
male, de I’Université de Lublin, et a participé a la faculté, y compris Université de la Nature,
et la faculté de médecine de Lublin, I’Université Pédagogique et I’Université d’Economie de
Cracovie, I’Université Agricole de Varsovie, I’Académie de Podlasie de Siedlce, de I’Institut
de Physiologie Animale et de Nutrition de I’ Académie polonaise des sciences a Jabtonnie Uni-
versité de Wroclaw et de I’environnement. Résultats de la conférence ont été publiés en études
en développement régional et local volume 3.

Le volume ouvre la discussion des resultats de recherche sur I'utilisation de I’extrait des
feuilles de la luzerne pour nourrir les gens et les animaux, par Prof. E. R. Grela de I’Institut de
la nutrition a I’Université de sciences de la Vie a Lublin. Ensuite nous continuons la question
en présentant les résultats des recherches menées sous la direction de Prof. dr V. Zanin en
coopération avec 1’ Association pour la Promotion des Extraits Foliaires en Nutrition (APEF).
Le contenu de la traduction d’oeuvres importantes relatives a la nouvelle idée de la souvera-
ineté alimentaire. Le V. Zanin ,,Une nouvelle idée pour 1’alimentation humaine” — extrait de
la luzerne dans les caractéristiques de la luzerne et de ses produits, le processus d’obtention et
I’utilisation dans 1’alimentation humaine, avec indication des fonctions des composants indivi-
duels. Article extrait de travail se termine le professeur. Dr. Henri Lestradet, mérite enquéteur
sur I’application de la feuille d’extraits dans la lutte contre les carences nutritionnelles.

La deuxiéme partie contient 1’avis de la Commission européenne de sécurité des aliments
(EFSA), qui a procédé a une évaluation des nouveaux aliments (EFL-fr., APC-eng.) dans le
cadre du processus technologique de production, la valeur des éléments nutritifs, 1’analyse mi-
crobiologique, la toxicologie, 1’allergologie. L’EFSA a entrepris un examen des méthodes ac-
tuelles d’évaluation de la valeur nutritionnelle de I’APC et a décidé de publier ses suppléments
de nutrition chez I’homme dans certaines conditions.

Dans la troisiéme partie, nous présentons les résultats d’une recherche empirique sur I’ap-
plication d’un extrait de la luzerne dans les domaines thérapeutiques de pays en Afrique et en
Amérique du Sud, qui sont précédées de 1’avis de fr. Jan Kedziora verrous sur I’application
du jus concentré de luzerne pour I’alimentation et le traitement des personnes en République
Démocratique du Congo. Les résultats de la recherche sur la base d’observations effectuées
sur la base d’un questionnaire commun. Sur la base de sa construction ont été¢ méthodiquement
la compilation des résultats des travaux empiriques dans les différents pays. Ces résultats se
rapportent a diverses maladies, y compris I’anémie, le Noma (photo sur la couverture 4), le
kwashiorkor (tableau 5) et d’autres.



B. Moegle a présenté un rapport sur les effets des extraits de feuilles de la luzerne dans
le traitement du sida Davougon population (République du Bénin).

CB Lizondo examiné les effets de 1’extrait des feuilles de la luzerne dans la lutte contre
la malnutrition des enfants, des femmes enceintes et allaitantes, les malades et les personnes
agées en Bolivie.

A. Roque a fait ’observation a été faite sur les effets de la consommation de I’extrait
de feuilles de luzerne Burkina Faso (province du Yatenga) dans la lutte contre le Noma.

M. Jo-Bennet, pour discuter des résultats de diverses études, entre autres, patients atte-
ints de la tuberculose, le sida, anenig, la septicémie, la fievre typhoide, qui ont été faites dans
I’archidiocese de Bukavu (République Démocratique du Congo). Ce travail complete la déclara-
tion des résultats des études menées sur la base d’un questionnaire rempli par S. nun monastére
de Sainte-Anne. Joseph de Cluny et S. Floriana Centre de santé de la province Voka.

A. Fidolin, a présenté les résultats de I’utilisation de 1’extrait de la luzerne (EFL) dans
le traitement des détenus a Madagascar, principalement en termes de malnutrition et de
I’enquéte sur le traitement de I’anémie et diarrhées ou enfants et les adultes.

M. Neveu, a présenté les résultats de 1’utilisation des EFL dans la lutte contre les effets
de la malnutrition des enfants au Pérou.

Nah E. et E. Bertin, a présenté le rapport d’une étude sur I’impact du VIH sur le développe-
ment de I’EFL, menée auprés de la population du Cameroun.

Dr. W. Furgal présente les recherches empiriques menées en Pologne, en utilisant les EFL en
médecine du sport, et J. Czwarno présente les résultats de EFL application dans le traitement de
ITP Idiopatic Trombocytopenia Purpura chez petit enfant.

Volume traditionnellement se termine ’apergu de 1’Association de développement local
et régional ,,PROGRESS”.

Dzierdzidéwka, marzec 2009 r. Ryszard Maj, Zbigniew Zioto



INTRODUCTION

In recent years the possibility of using alfalfa products as additives in animal and human
nutrition has growing interest as well as a potential ,,nutriceutic”, that counteracs on many di-
seases, particularly resulting from malnutrition or improper diet. The mainstream of research
work was presented at the III international scientific conference concerned ,,Problems of the
use of alfalfa in the diet of humans and animals™ held on 10-11 July 2007 in Ulan6éw. Organizers
of the conference was the Association of Local and Regional Development ,,PROGRESS” in
Dzierdziéwka and the Institute of Environmental and Animal Nutrition — University of Lublin,
and participated in the faculty, including University of Nature, and the Medical University of
Lublin, the Pedagogical University and the University of Economics in Krakow, Agricultural
University in Warsaw, the Academy of Podlasie in Siedlce, Institute of Physiology and Animal
Nutrition PAN in Jabtonna and the University in Wroctaw. Results of the conference were
published in Studies in Regional Development and Local volume 3.

Volume opens the discussion of the research achievements on the use of extract of alfalfa leaves
to feed people and animals, made by Prof. E. R. Grela of the Institute of Nutrition at the University
of Life Sciences in Lublin. Then we continue the issue, presenting the results of research carried
out under the direction of prof. dr V. Zanin in cooperation with Association pour la Promotion
des extraits en Foliaires Nutrition (APEF — Association of the Promotion of leaf extracts in
the diet). It consist the translation of important works relating to the new idea of nutrition. The
V. Zanin ,,A new idea for human food — alfalfa extract” presents the characteristics of alfalfa
and its products, the process for obtaining them and using in human nutrition with an indica-
tion of the functions and individual components. The article is ended by work of Professor.
Dr. Henri Lestradet, deserved investigator on the application of leaf extracts in combating
nutritional deficiencies.

The second part contains the opinion of the European Food Safety Commission (EFSA),
which made an assessment of novel foods (EFL-fr., APC-Alfalfa Protein Contentrate) in the
context of the technological process of production, the nutritional value, microbiological
analysis, toxicological analysis, allergenicity. EFSA undertook a discussion of current me-
thods of assessing the nutritional value of the APC, and decided to release its supplementation
in humans nutrition under certain conditions.

In the third part we present the results of empirical research on the application of an extract
of alfalfa in the therapeutic areas of countries in Africa and South America, which are prece-
ded by the opinion of Fr. Jan Ke¢dziora locks on the application of the concentrated juice of
alfalfa for feeding and treatment of people in the Democratic Republic of Congo. The results
of research was based on observations conducted on the basis of a common questionnaire.
On the basis of its construction were a methodical compilation of results of empirical work
in individual countries.. These results relate to various diseases, including anaemia, Noma
(picture on the cover), kwashiorkor (picture 5) and others.

B. Moegle submitted a report on the effects of leaf extracts of alfalfa in the treatment
of AIDS at Davougon population (Republic of Benin).



CB Lizondo discussed the effects of the extract from the leaves of alfalfa in the fight against
malnutrition of children, pregnant and lactating women, the sick and the elderly in Bolivia.

A. Roque made the observation on the effects of consumption of the extract of alfalfa
leaves in Burkina Faso (Yatenga province) in the fight against Noma.

M. Jo-Bennet, discussed the results of various studies on, inter alia, patients with tuber-
culosis, AIDS, anaemia, septicemia, typhoid, which were made in the Archdiocese of Bukavu
(Democratic Republic of Congo).

This work complements the statement of the studies results conducted on the basis of
a questionnaire completed by S. nun monastery of St. Anna. Joseph of Cluny and S. Floriana
Health Center in the province Voka.

Fidolin, presented the results of the use of extract of alfalfa (EFL) in the treatment
of prisoners in Madagascar, mainly in terms of malnutrition and the survey on the treatment
of anaemia and diarrhoeas children and adults. M. Neveu, presented the results for the use of
EFL in the fight against the effects of malnutrition of children in Peru.

Nah E. and E. Bertin, introduced the report of a study on the impact of HIV on the deve-
lopment of EFL, conducted among the population of Cameroon.

Dr. W. Furgat presents empirical studies conducted in poland using EFL in sports medicine
and J. Czwarno presents the results of its application in the treatment of ITP Idiopatic Trombo-
cytopenia Purpura with few years old child.

Volume traditionally ends the overview of the Association of Local and Regional
Development ,,PROGRESS”.

Dzierdzidowka, marzec 2009 r. Ryszard Maj, Zbigniew Zioto
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PROF. ZW. DR HAB. EUGENIUSZ RYSZARD GRELA

LUCERNA ROSLINA WCIAZ NA TOPIE

LA LUZERNE - PLANTE TOUJOURS POPULAIRE
LUCERNE PLANT STILL ON TOP

Kierownik Zaktadu Bromatologii i Fizjologii Zywienia,
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

SLOWA KLUCZOWE: MEDICAGO SATIVA, KONCENTRAT LISCIOWY Z LUCERNY, SKEAD CHEMICZNY,
WYKORZYSTANIE DLA LUDZI I ZWIERZAT

W racjonalnym zywieniu ludzi i zwierzat istotne jest dostarczenie podstawowych sktad-
nikow odzywczych, w tym odpowiedniej ilosci biatka i aminokwasow, ttuszczu i niezbed-
nych nienasyconych kwasow thuszczowych oraz zwiazkéw cukrowych (skrobia, sacharoza,
laktoza). W ostatnich latach wiele uwagi poswigca si¢ takze roli wtokna pokarmowego oraz
niektorym substancjom biologicznie czynnym jak witaminy, mikroelementy, flawonoidy, ste-
role, saponiny, glikozydy i inne. Zwiazki te odgrywaja ogromne znaczenie w regulacji wielu
proceséw metabolicznych w organizmie. Dostarczane sq wraz z pozywieniem, gtownie pocho-
dzenia roslinnego (owoce, warzywa, ziota).

Jedna ze znanych, cenionych i o interesujacym sktadzie chemicznym roslin, ktéra zna-
lazta szerokie zastosowanie w zywieniu zwierzat jest lucerna (Medicago sativa). W Polsce
stanowi ona jedna z najcenniejszych roslin pastewnych, do§¢ odpornych na suszg, udajaca
si¢ na roznych glebach, byle niezbyt piaszczystych, czy podmoktych. Odpowiednio posiana
i uzytkowana przez 3-4 lata daje 15-25% wigcej paszy o wigkszej zawartosci biatka ogolnego
niz koniczyna lub inne zielonki. W suchym roku lucerna daje plon okoto 15 t, a w wilgotnym
20 t suchej masy z ha. Lucerna zasobna jest w witaminy i prowitaminy, zwlaszcza w karoten,
choling, witaming K i inne oraz w wapn, a takze w niezbedne dla zwierzat mikroelementy.
Sktad chemiczny i warto$¢ pokarmowa zielonki z lucerny zalezy, m.in. od gleby, opadow,
terminu zbioru. W ostatnich latach nastapito spore zainteresowanie specjalnie produkowa-
nym koncentratem biatkowo-ksantofilowym (PX) z lucerny, ktory okazat si¢ by¢ przydatnym
dodatkiem w zywieniu trzody chlewnej, owiec oraz indykow. Jego zastosowanie pozwolito
uzyskac¢ wyrazna poprawg efektow produkcyjnych w postaci zwigkszonych przyrostow masy
ciala oraz zmniejszonego zuzycia paszy. Odnotowuje si¢ takze korzystny wptyw na umigsnie-
nie tusz tucznikoéw oraz profil kwasow thuszczowych wieprzowiny. Nie bez znaczenia sa row-
niez zmniejszone upadki oraz brak kanibalizmu. W obecnym okresie prowadzone sa szerokie
badania na cielgtach, opasach, owcach, broilerach kurzych, kurach nioskach i rybach.
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Od kilku lat Zaktad Bromatologii i Fizjologii Zywienia uczestniczy tez w badaniach nad
wykorzystaniem ekstraktu z lisci lucerny (EFL) jako dodatku do diety dla ludzi. Produkt boga-
ty jest w biatko ogoélne (50-60%) i aminokwasy, zawiera interesujacy profil kwasow ttuszczo-
wych, przyswajalne zelazo, jak tez witaminy i inne substancje biologicznie czynne. Sktad tego
produktu jest bardzo podobny do mleka (dodatkowo dochodzi ksantofil). Dzienna dawka 10 g
uzupelnia w diecie 0s6b niedozywionych wszystko to, co jest niezb¢dne do prawidtowego
funkcjonowania organizmu. Moze to by¢ dos¢ prosty, tani i skuteczny suplement diety.

Wstepne wyniki badan okazaly sig by¢ obiecujace dla ekstraktu z lisci lucerny (EFL) jako
suplementu dla mtodych sportowcow. Uzyskane wyniki wykazaly, ze wprowadzenie do diety
dodatku ekstraktu z lisci lucerny (Medicago sativa L.) przyczynito si¢ do znacznego wzrostu
ilo§ci wapnia i Zelaza oraz karotenu i witamin B6 i E w dziennej racji pokarmowej. Stosowanie
ekstraktu z lisci lucerny (EFL) w ilosci 10 g/dzien przez okres dwudziestu o$miu dni znaczaco
poprawito wskazniki krwi, obserwowane na podstawie poziomu hemoglobiny, hematokrytu
oraz innych parametréow jak RBC, MCV, MCH, MCHC, RDW. Wzrost wskaznikow czerwo-
no-krwinkowych mogt by¢ zwiazany z lepszym wchtanianiem pierwiastkow uczestniczacych
w procesach erytropoetycznych (miedz i zelazo). Dodatek preparatu EFL z lucerny do codzien-
nej diety sportowcoéw spowodowat pobudzenie uktadu immunologicznego, co objawiato sig
unormowaniem liczby limfocytow i monocytow oraz wzrostem liczby granulocytéw. Sportow-
cy charakteryzowali si¢ lepszym samopoczuciem oraz zdecydowana poprawg akceptowalnosci
treningu. Poréwnujac wyniki otrzymane w przeprowadzonych badaniach z dostgpnym pismien-
nictwem trudno jest jednoznacznie oceni¢ wptyw substancji biologicznie czynnych zawartych
w lucernie na wskazniki krwi i dobre samopoczucie organizmu. Dlatego wskazana jest dalsza
analiza wptywu ekstraktu z lisci lucerny jako suplementu diety ludzi w naszym kraju.

LA LUZERNE - PLANTE TOUJOURS POPULAIRE

Dans une rationnelle ’alimentation de ’homme et des animaux est essentielle pour fournir
des nutriments de base, y compris les quantités adéquates de protéines et d’acides aminés,
lipides et acides gras essentiels et des composés du sucre (amidon, saccharose, lactose). En
années récentes, une grande attention est accordée au role des fibres alimentaires et certaines
substances biologiquement actives telles que vitamines, oligo-éléments, des flavonoides, des
stérols, des saponines, des glucosides, et d’autres. Ces composés jouent un role énorme dans la
régulation de nombreux processus métaboliques dans le corps. Sont fournis avec de la nourri-
ture, essentiellement d’origine végétale (fruits, légumes, herbes).

L’une des composition bien connue, respectée et intéressant chimique des plantes, qui
a trouvé une large application dans 1’alimentation animale est la luzerne (Medicago sativa).
En Pologne, elle est I’une des plantes les plus précieuses du fourrage, tres résistant a la séche-
resse, faisant semblant d’étre sur des sols différents, donc trop sablonneux ou humide. Ense-
mencées et correctement utilisés pour 1’alimentation 3-4 ans donne 15-25% et plus de teneur
plus ¢élevée en protéines que le tréfle ou autres types de fourrage. Dans les années seches le
rendement de la luzerne donne environ 15 t et 20 t de matiére séche par hectare et par voie hu-
mide. Lucerne est abondante en vitamines et en pro-vitamines, en particulier caroténe, la cho-
line, la vitamine K et les autres, et le calcium et oligo-¢1éments nécessaires pour les animaux.
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Composition chimique et valeur nutritive de la luzerne verte, dépendra, entre a partir du sol,
les précipitations, le temps de la récolte. Ces dernicres années il ya eu un intérét considérable
dans la protéine produite spécialement xanthophylles concentré (PX) de la luzerne, qui s’est
avérée étre un complément utile dans I’alimentation des porcs, des moutons et des dindes.
Son utilisation a permis d’obtenir une nette amélioration des effets des augmentations de la
production augmentation du poids corporel et la consommation fourragere réduite. Il semble y
avoir un effet bénéfique sur I’engraissement et la carcasse chair profil en acides gras de porc.
Ce n’est pas sans importance est ¢galement réduit les chutes et le manque de cannibalisme.
Dans la période actuelle sont menées des études approfondies sur les veaux, les moutons, les
poulets et les poissons.

Pour les années a plusieurs, Département de Physiologie de Nutrition et Bromatologie
participe également a des recherches sur I’utilisation d’un extrait des feuilles de luzerne (EFL)
comme un complément a 1’alimentation pour les humains. Le produit est riche en protéines au
total (50-60%) et les acides aminés, contient un profil intéressant d’acides gras, fer a repasser
disponibles, ainsi que des vitamines et autres substances biologiquement actives. La compo-
sition de ce produit est trés similaire au lait (en plus il ya xanthophylles). La dose quotidienne
de 10 grammes de compléments alimentaires de personnes sous-alimentées tout ce qui est
nécessaire pour le bon fonctionnement du corps. Cela peut étre trés simple, peu cofliteuse et
efficace des suppléments diététiques.

Résultats des tests préliminaires se sont avérés prometteurs pour I’extrait a partir des feuilles
de la luzerne (EFL) a titre de supplément pour les jeunes athlétes. Les résultats ont montré que
I’introduction de I’additif a I’alimentation de 1’extrait a partir des feuilles de la luzerne (Medi-
cago sativa L.) a contribué a une augmentation importante de calcium et de fer, et en caroténe
et en vitamines B6 et E dans la ration alimentaire quotidienne. L utilisation d’un extrait des
feuilles de luzerne (EFL) pour un montant de 10 g / jour pendant vingt-huit jours de maniére
significative une amélioration des paramétres sanguins, basé sur les niveaux observés de 1’hé-
moglobine, ’hématocrite et d’autres paramétres comme RBC, MCV, MCH, CCMH, RDW. Des
taux accrus de krwinkowych rouge pourrait étre liée a une meilleure absorption des ¢léments
impliqués dans le processus erytropoietic (cuivre et fer). Outre la préparation de la luzerne
EFL pour les athletes alimentation quotidienne abouti a la stimulation du systéme immunitaire,
entrainant un certain nombre de normalisation des lymphocytes et les monocytes et I’augmen-
tation du nombre de granulocytes. Les athlétes sont caractérisés par un meilleur bien-étre et une
forte amélioration de 1’acceptabilité de la formation. En comparant les résultats obtenus dans
les études de la littérature disponible est difficile d’évaluer clairement I’influence de substances
biologiquement actives contenues dans la luzerne sur les indicateurs de sang et de bien-étre de
I’organisme. Par conséquent, il est souhaitable d’analyser plus a fond I’effet de I’extrait a partir
des feuilles de la luzerne en tant que peuple supplément alimentaire dans notre pays.

LUCERNE PLANT STILL ON TOP

In a rational human and animal nutrition it is essential to provide basic nutrients, including
adequate amounts of protein and amino acids, fat and essential fatty acids and sugar com-
pounds (starch, sucrose, lactose). In recent years, much attention is paid to the role of dietary
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fiber and certain biologically active substances such as vitamins, trace elements, flavonoids,
sterols, saponins, glycosides, and others. These compounds play an enormous role in regulat-
ing many metabolic processes in the body and are supplied with food, mainly of plant origin
(fruits, vegetables, herbs).

One of the well-known, respected and interesting chemical composition of plants, which
has found wide application in animal nutrition is lucerne (Medicago sativa). In Poland, it is
one of the most valuable forage plants, quite resistant to drought, pretending to be on differ-
ent soils, so too sandy or wet. Properly sown and used for 3-4 years gives 15-25% more feed
of higher protein content than clover or other forage. In dry years the yield of alfalfa gives
about 15 t and 20 t in wet of dry matter per hectare. Lucerne is abundant in vitamins and pro-
vitamins, especially carotene, choline, vitamin K and the other, and calcium, and trace ele-
ments necessary for the animals. Chemical composition and nutritional value of green alfalfa,
depends on, soil, rainfall, time of harvest. In recent years there has been considerable interest
in the specially produced protein- xanthophylls concentrate (PX) from alfalfa, which proved
to be a useful supplement in the diet of pigs, sheep and turkeys. Its use has allowed to obtain
a clear improvement of the production effects of increased body weight increases and reduced
feed consumption. There appear to be a beneficial effect on fattening and carcass flesh fatty
acid profile of pork.Not without significance is also reduced falls and lack of cannibalism. In
the current period are carried out extensive studies on calves, sheep, chicken, hens and fish.

For several years, Department of Bromatology and Nutrition Physiology also participates
in research into the use of an extract from the leaves of alfalfa (EFL) as a supplement to the
diet for humans. The product is rich in protein overall (50-60%) and amino acids, contains
an interesting profile of fatty acids, available iron, as well as vitamins and other biologically
active substances. The composition of this product is very similar to milk (in addition there is
xanthophylls). The daily dose of 10 grams of dietary supplements of undernourished people
everything that is necessary for the proper functioning of the body. This can be quite simple,
cheap and effective dietary supplement.

Preliminary test results have proved to be promising for the extract from the leaves of
alfalfa (EFL) as a supplement for young athletes. The results showed that the introduction
of the additive to the diet of the extract from the leaves of alfalfa (Medicago sativa L.) has
contributed to a significant increase of calcium and iron, and carotene and vitamins B6 and E
in the daily food ration. The use of an extract from the leaves of alfalfa (EFL) in the amount
of 10 g / day for twenty-eight days significantly improved blood indices, based on observed
levels of hemoglobin, hematocrit and other parameters such as RBC, MCV, MCH, MCHC,
RDW. Increased rates of red-hemocyte could be related to better absorption of the elements
involved in the process erythropoietic (copper and iron). Addition of alfalfa EFL for athletes
daily diet resulted in stimulation of the immune system, resulting in a normalization number
of lymphocytes and monocytes and the increase in the number of granulocytes. Athletes are
characterized by a better well-being and a strong improvement in the acceptability of the train-
ing. Comparing the results obtained in studies of the available literature it is difficult to clearly
assess the influence of biologically active substances contained in lucerne on indicators of
blood and well-being of the organism. Therefore, it is desirable to further analyze the effect of
the extract from the leaves of alfalfa as a dietary supplement people in our country.
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ANEW NUTRITIONAL IDEA FOR MAN:
LUCERNE LEAF CONCENTRATE

Stowarzyszenie Promocji Wyciagéw Lisciowych w Zywieniu (APEF)
75009 Paris, 8, rue d’Athenes

We wspotpracy:
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SLOWA KLUCZOWE-: UPRAWA, KONCENTRAT, ZYWIENIE, SKLAD, ANEMIA

WSTEP

Przewodniczacy APEF, Jacques SUBTIL

W latach 75-80, kilku dziataczy z rolniczej Grupy Kooperatywnej FRANCE LUZERNE
specjalizujacej si¢ w paszach odwodnionych zauwazyto, ze jeden z ich produktéw, koncentrat
z lisci lucerny, moze by¢ uzyteczny w zywieniu ludzi, po przeprowadzeniu pewnych zmian
w procesie ekstrakcji.

W 1993 roku utworzyli Stowarzyszenie Promocji Wyciagéw Lisciowych w Zywieniu
(APEF), stowarzyszenie o celach niezarobkowych, by zbada¢, wyjasni¢, dokona¢ ekspertyzy,
a nastgpnie rozwina¢ t¢ innowacj¢. Polega ona na wydobyciu najbardziej bogatych sktadni-
kow odzywczych (proteiny, witaminy 1 mikroelementy) z lucerny i innych roslin zielonych
oraz dostarczeniu ich nastgpnie w formie suchych koncentratéw doskonale strawnych, uzupet-
niajacych podstawowe dawki pokarmowe osobnikéw niedozywionych.

Wiele prob wprowadzania wyciagéw lisSciowych z lucerny, jako uzupehienia zywie-
niowego spolecznosci niedozywionych (dzieci od 6 miesigcy do 6 lat, kobiety w ciazy oraz
karmiace, osoby starsze), bylo zrealizowanych z powodzeniem w Rumunii, Chinach i Nikara-
gui. Pierwsze otrzymane wyniki potwierdzaja wartos¢ odzywcza tych koncentratow: wyciagi
liSciowe stosowane w niewielkiej dawce (6 do 10 g dziennie) skutecznie poprawiajg braki
zywieniowe, polepszaja zdrowie osobnikow oraz rozwoj dzieci. Pozwalaja roéwniez uniknaé
niektorych choréb zwiazanych ze ztym stanem odzywienia, a w szczego6lnosci anemii, biegu-
nek, choréb uktadu oddechowego oraz slepoty (zeschnigcie spojowek).
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Odnotujmy rowniez, ze angielskie stowarzyszenie charytatywne (Leaf For Life) pilotuje,
w wielu panstwach Azji oraz Ameryki Centralnej, osrodki ekstrakeji protein z lokalnych roslin
zielonych, w sposdb uproszczony. Mimo tego prymitywnego sposobu, koncentraty te dostar-
czyly juz bardzo zadowalajace wyniki opisywane w wielu publikacjach medycznych.

Ta nowa idea dodatku zywieniowego pojawia si¢ coraz cze¢Sciej jako innowacja zdol-
na dostarczy¢ rozwiazanie proste i trwale dla nieréwnowagi zywnos$ciowej rodzin lub spo-
lecznosci z trudno$ciami. Dzigki ich duzemu bogactwu w lizyng, tryptofan, zelazo, wapn
i witaminy, wyciagi liSciowe rownowaza dawki zywieniowe na bazie ziaren. Poprawiaja wzrost
oraz odpornos¢ na choroby. U bardzo matych dzieci pozwalaja na prawidlowy rozwdj mozgu.
Ochraniaja w ten sposob ich zdolno$¢ do lepszego przyswajania wiedzy oraz daja szans¢ na
lepsze zycie. Poza tym stanowia alternatywe dla pokarméw pochodzenia zwierzgcego jak
rowniez dla owocow i warzyw, generalnie nieobecnych w systemie zywienia spotecznos$ci
o niskich dochodach finansowych poniewaz sa:

* Proste w produkcji, logistyce i w zastosowaniu,

» Mato kosztuja: 30 F na dziecko rocznie (cena we Francji), ok.15 zt w Polsce
* Maja wyjatkowa zdolnos$¢ odzywcza,

* Powszechnie znane i mozliwe do reprodukcji na catym $wiecie,

* Opieraja si¢ na ogromnych i niewyczerpanych zasobach lisciowych.

Wyciagi lisSciowe okazuja si¢ wigc by¢ nowa idea zywieniowa o wielkiej korzys$ci dla
cztowieka. Zastuguja na szczegdlna uwage oraz oficjalne uznanie srodowisk medycznych oraz
Generalnej Dyrekcji Zywienia (DGAL).

POCHODZENIE, UPRAWA I WYKORZYSTANIE LUCERNY

wLucerna jest cudem z pol”

Théatre de I’Agriculture et Mesnage des Champs, Olivier de Serre 1539-1619, ogrodnik krolewski.

Lucerna zostata wprowadzona de Europy okoto roku 470 p.n.e., podczas wojen medyjskich
(perskich). Nosita wigc nazwg Medica Herba ,,ziele z Medii”, ktora stala si¢ pozniej nazwa
gatunku: Medicago. Jednak tabliczki hittyjskie wymieniaja jej zastosowanie jako pokarmu zi-
mowego dla zwierzat juz 1400 do 1200 lat p.n.e. Lucerna pochodzi z wysokich ptaskowyzow
Kaukazu Iranskiego i Tureckiego gdzie byta nazywana alfalfa ,,najlepsza pasza”. Lucerna po-
jawita si¢ we Francji w X VI wieku, ale dopiero w wieku XVIII doznala swojego najwigkszego
rozwoju kiedy wykazano, ze zastgpuje korzystnie ugor i wzbogaca glebe w azot. Aktualnie
lucerna jest ro$ling pastewna najczesciej uprawiang na §wiecie. Jest bardzo rozpowszechniona
w strefach umiarkowanie cieptych, subtropikalnych oraz na wyzynach (Mauriés, 1994).

Lucerna jest rosling straczkowa zdolna do wigzania atmosferycznego azotu dzigki symbio-
zie z bakteriami wewnatrz jej systemu korzeniowego. Pod nazwa lucerny sa zaklasyfikowane
dwa gatunki botaniczne i ich hybrydy (Mauriés, 1994):

- Medicago sativa L. (charakteryzujaca si¢ korzeniami palowymi mogacymi dojs¢ do
gtebokosci 10 m, jest dobrze zaadaptowana do klimatow cieptych)

- Medicago falcata L. (ro$lina bardzo odporna na zimno i mato wymagajaca)

- Varia hybrydy-mieszance
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We Francji wszystkie odmiany lucerny sktadaja si¢ z Medicago sativa i hybryd (Varia),
ktore sa jej genetycznie bliskie (Mauries, 1994). Znajdujemy na przyktad lucerny typu:
- Provence: ztozona gtéwnie z Medicago sativa,
- Flamand: krzyzoéwka Medicago sativa i varia stosowana w odwadnianiu w strefach
umiarkowanych.

Francja jest jednym z dwoch najwigkszych producentow lucerny w Europie. W uprawie
sa wylacznie odmiany hodowlane (wyselekcjonowane genetycznie) typu Flamand odporne
na Verticillium (choroba skrytoplciowa bedaca czgsto przyczyna znacznych strat w plonach).
Lucerna jest ros$ling wymagajaca duzej zawarto$ci wapnia w glebie. W celu optymalnego roz-
woju musi by¢ zasiana w zdrowej glebie wapiennej, z pH od 6 do 7,5. Na wyprodukowang tong
suchej masy potrzebuje 30 kg potasu, 9 kg fosforu oraz 3 kg magnezu. W urodzajnej glebie
konieczne sa jedynie dodatki potasu. Dodatek azotu jest zbgdny z powodu zdolno$ci lucerny
do wykorzystywania azotu atmosferycznego oraz azotu mineralnego zawartego w glebie. Jej
system korzeniowy jest wystarczajaco duzy by czerpac i korzysta¢ z odzywczych sktadnikow
obecnych w glebie. Optymalny wzrost roslin odbywa si¢ w temperaturze 15-30 °C. Lucerna
ro$nie w strefach o zrownowazonej ilosci opadow, brak wody hamuje silnie rozwdj kietkdw;
nadmiar wody sprzyja rozwojowi chordb grzybowych oraz pozbawia korzenie tlenu. W wa-
runkach nieograniczajacych (dobra temperatura i wilgotno$¢), wzrost zalezy réwniez bezpo-
$rednio od widocznego promieniowania przyjmowanego podczas wzrostu.

Lucerna jest ro$ling wieloletnia, ktdrg uprawiamy na tzw. polu wypadajacym od 2 do 10 lat,
w zalezno$ci o sposobu eksploatacji. Ponownie wyrasta po zimie lub kazdym cigciu dzieki
zapasom, ktore tworzy w swoich korzeniach podczas okreséw wegetacji. Trwaja one do 10
miesigcy w Kalifornii lub w Egipcie, gdzie lucerna jest zbierana od 8 do 10 razy w roku (przy
odpowiednim nawadnianiu). W Europie rosnie od marca do pazdziernika ze $rednio 4 poko-
sami rocznie, roztozonymi w zaleznosci od temperatury co 35-45 dni. Jest to ro$lina bardzo
odporna na mréz. Podczas zimnych okreséw wchodzi w stan u$pienia. Na wiosng wytwarza
nowe pedy z szyjki korzeniowej.

Zabiegi agrotechniczne sa bardzo ograniczone i wykonywane wedlug dobrych praktyk rolni-
czych przypominanych regularnie przez wyspecjalizowane instytucje, a zwlaszcza przez Krajowy
Zwiazek Dehydratacji Lucerny (okresy, produkty fitosanitarne i dopuszczalne dawki).

Odchwaszczanie herbicydem selektywnym stosuje si¢ raz w roku i ma ono miejsce na
poczatku zimy, aby unikna¢ obecnosci pozostatosci toksycznych w roslinach.

Insektycydy sa stosowane wytacznie w rzadkich przypadkach ataku pedrusiow. Wszystkie
zabiegi pestycydami wykonuje si¢ najpozniej trzy tygodnie przed zbiorem. W rzeczywistosci
czestotliwos¢ cie¢ pozwala zmniejszy¢ ryzyko zakazen. W praktyce chemiczna interwencja
jest wykonywana jedynie w naglym przypadku co 3 do 5 lat. Nalezy zaznaczy¢, ze pona-
wiane cigcia, ograniczajac wystgpowanie insektow, ograniczaja rowniez wzrost chwastow,
a w mniejszym stopniu rozwoj chordb grzybowych. W hodowli lucerny osiagnigto duze po-
stgpy poprzez selekcje odmian odpornych na rézne infekcje (verticiliose, nicienie). Nasiona
lucerny zaprawia si¢ bromkiem metylu z koniecznoéci walki z nicieniami.

Lucerna jest jedna z ro$lin produkujacych najwigcej biatka z hektara. Uaktywnia wigc duza
ilo§¢ azotu:

- Zawartos$¢ azotu w korzeniach: 1,8% suchej masy (wyrazone w N).

- Zawartos¢ azotu w czgéciach nadziemnych: 3,5% suchej masy.
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Lucerna wiaze azot atmosferyczny ale preferencyjnie wykorzystuje azot zawarty w glebie.
Dlatego podczas jej uprawy stgzenie azotu w glebie zmniejsza si¢ z roku na rok. Uprawa lu-
cerny pozwala odzyska¢ nadwyzki azotandw obecnych w glebie, chroniac w ten sposob wody
gruntowe (Muller i inni, 1989).

Azot uwolniony przez korzenie moze by¢ uzyty do uzyzniania nast¢pnych upraw. Lucerna
jest wigc rosling ekologiczna, ktora odgrywa wazna role w srodowisku (Muller i inni, 1989).

Wyr6zni¢ mozna nastgpujace sposoby uzytkowania lucerny:

« Zywienie zwierzat na bazie §wiezo $cietej lucerny.

* Wypas: polega na pozostawieniu zwierzat swobodnie wypasajacych sig. Najwigksza
wada jest znieksztalcenie (tratowanie, wyrywanie korzeni) mtodych odrosli lucerny oraz
ryzyko wzde¢ u przezuwaczy.

* Silosowanie: metoda przechowywania beztlenowego, ktora polega na szybkim wytwo-
rzeniu w silosie kwasowosci wystarczajacej do zablokowania flory gnilnej. Potrzebuje
dobrego opanowania techniki oraz duzych srodkéw materialnych.

* Suszenie: siano stanowiace najwigksza czgs¢ stosowanych pasz, wymaga jednak sprzy-
jajacych warunkow pogodowych: deszcz obniza jako$¢ zbiorow i moze nawet spowodo-
wac ich catkowitg stratg. Poza tym wystepuje znaczna strata liSci w czasie zbioru.

* Haylage to nowe metody przechowywania beztlenowego.

Te rozne metody wiaza si¢ jednak z utrata duzej ilosci elementow odzywczych. To dla-
tego we Francji po wojnie zostal rozwinigty nowy sposob przechowywania przez sztuczne
i przemystowe odwadnianie lucerny. Technika ta polega na sztucznym suszeniu lucerny zaraz
po zbiorze, za pomoca suszarni bgbnowej w wysokiej temperaturze (700-800 °C), a nastgpnie
przechowywaniu jej w atmosferze obojgtnej aby chroni¢ elementy najbardziej utleniajace sig,
a mianowicie pigmenty i witaminy.

Korzysci z odwadniania sa nastgpujace:

* ograniczenie strat w stosunku do innych sposobow zbioru zielonki,

* prowadzenie produkcji suszu przez 150 dob bez przerw,

* dostarczenie dla przemystu paszowego doskonatego produktu, utatwia przystosowanie

lucerny do wspodtczesnych metod skarmiania

* pozwala bardzo dobrze chroni¢ wartosci odzywcze lucerny, zwlaszcza witaminy i ka-
roten, w wyniku jej natychmiastowej obrobki po zbiorze. Zjawisko garbowania protein
cieptem chroni je w czgsci przed uszkodzeniem oraz poprawia wspotczynnik strawnosci
biatka spozywanego przez przezuwacze,

* ogranicza ryzyko rozwoju ple$ni oraz strat w czasie magazynowania.

Odwadnianie lucerny, ktore pojawito si¢ we Francji w latach 50-tych, szczeg6lny rozkwit
przezywa w ostatnich latach. Areal tej uprawy wynosi aktualnie we Francji ok. 110 000 ha,
z ktorych 80% potozonych jest w regionie Champagne-Ardenne (produkcja okoto 12 do 15
ton suchej masy/ha/rok). Produkcja jest komercjalizowana w coraz wigkszej gamie produk-
tow (granulaty, o r6znej zawartosci biatka, wiodkna i karotenu; odwodniona lucerna w dtugich
zdzbtach) przeznaczonej dla wielu gatunkow zwierzat (kury, kroliki, owce, §winie, bydto, ko-
nie, kozy)

W celu zwigkszenia odzywczego potencjatu lucerny w zywieniu zwierzat, zwiazek
spotdzielni szampanskich France Luzerne wpadl na pomyst w 1970 roku, by poprzedzi¢
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odwadnianie lucerny procesem ekstrakcji. W 1975 r. po 3 latach badan naukowych oraz utwo-
rzeniu pierwszej pilotazowej pracowni eksperymentalnej, powstata pierwsza przemystowa fa-
bryka. Aktualnie tylko trzy fabryki na Swiecie stosuja t¢ metodg. Produkuja 12 000 ton suchego
koncentratu lucerny oraz koprodukt z wyciskania stanowiacy 92% poczatkowej suchej masy.

KONCENTRAT SOKU Z LISCI LUCERNY

Lucerna jest w$rod roslin straczkowych rosling dostarczajaca najwigcej biatka z hektara:
2000-3000 kg, trzy razy wigcej niz soja, dwa razy wigcej niz groch oraz cztery razy wigcej niz
zboze. W zwiazku z zawarto$cia cigzko strawnego wiokna (celuloza, hemiceluloza i lignina)
dla zwierzat monogastrycznych, odwodniona lucerna nie mogta wejs¢ do zywienia niektorych
miodych zwierzat (kury, kurczaki, cielgta, prosigta). To dlatego France Luzerne opracowa-
fa koncentrat biatkowy pozyskiwany z lucerny przed klasycznym odwodnieniem. Zasada tej
koncentracji polega na termokoagulacji biatka (wytracenie protein w temperaturze 85-90°C,
schemat 1, str. 21). W otrzymanym produkcie zawarto$¢ celulozy zmniejszona jest do 1-2%,
bogaty jest w proteiny (50 do 60%) oraz mikroelementy, witaminy, ksantofile oraz pigmenty
karotenoidowe (Gastineau i de Mathan, 1981).

Bezposrednio po zbiorze, lucerna jest rozdrabniana i mocno wyciskana, by oddzieli¢ duza
cze$¢ elementow odzywczych od niestrawnych widkien. Ten pierwszy etap szybko wykona-
ny pozwala ograniczy¢ hydrolizg protein komorkowych przez proteazy. Sktadniki odzywcze
ztozone gtownie z protein chloroplastycznych i cytoplazmatycznych, pigmentow i witamin,
sa zawarte w zielonym soku. Koprodukt tego zielonego soku, ztozony z czg$ci drzewiastych
i celulozowych lodyg oraz lisci jest suszony i uzywany do zywienia zwierzat przezuwajacych.
Jego calkowita warto$¢ odzywcza jest ulepszona w wyniku rozerwania czgsci celulozowych
lodyg (substancje odzywcze sa uwolnione i samo wtokno jest tatwiej trawione przez enzymy
celuloidowe zZwacza). Sok z lucerny ma odczyn utrzymywany na poziomie pH 8,5, by zwolnié
dziatanie fenyloksydaz oraz poprawi¢ strukturg skrzepu, nastgpnie jest podgrzewany do tem-
peratury 85-90 °C przez wstrzyknigcie pary. To ogrzewanie powoduje koagulacjg¢ najwigkszej
czesci protein, ktore pociagaja z soba pigmenty, witaminy rozpuszczalne w thuszczach, lipidy
i mineraty. Odwirowywanie oddziela nastgpnie skrzep (zielona wilgotna masa zawierajaca
wigkszo$¢ substancji odzywczych) od reszty roztworu (brazowa surowica-serum). Ten skrzep
zawiera ponad 50% catkowitej substancji azotowej (MAT), w ktorej jest 80% czystych protein
wraz z kilkoma wolnymi aminokwasami lub peptydami. Termokoagulacja pozwala wydoby¢
$rednio 8% suchej masy oraz 20 do 25% calkowitych protein poczatkowych. Skrzep, ktory
jest ciastowaty, po mechanicznym oddzieleniu od najwigkszej czgSci brazowej surowicy, jest
suszony na zlozu fluidalnym, az do tego stadium produkcja koncentratow przeznaczonych dla
zwierzat i ludzi jest identyczna. Nastgpnie PX1 (handlowa nazwa koncentratu przeznaczonego
do zywienia zwierzat) jest granulowana i sktadana w szczelnych silosach wypelnionych ga-
zem obojetnym, w oczekiwaniu na wysytke.

W zywieniu ludzi stosowana jest rozdrobniona forma koncentratu (produkt nazywamy
Ekstraktem LiSciowym Ekstrakt Fleur Lucerne-EFL). Okruchy zawierajace $rednio 8% wil-
goci, musza by¢ przechowywane w miejscu suchym, ostonigte od powietrza, duzego upatu
oraz §wiatla, dlatego wyciagi lisciowe sa hermetycznie workowane zaraz po wytworzeniu.

19



Dla ochrony witaminy i pigment6ow jest stosowany antyoksydant w nastgpujacych ilosciach:

- Ethoxyquine (150 mg/kg) w zywienia zwierzat,

- Kwas askorbinowy (600 mg/kg) w preparatach dla ludzi.

Brazowa surowica, zawierajaca jeszcze 13 do 15% poczatkowej suchej masy (rozpusz-
czalny azot, sole mineralne i cukry), jest mieszana z wléknistymi pozostatosciami. Cato$¢ jest
suszona w obrotowym bgbnie, strumieniem powietrza o wysokiej temperaturze. Otrzymany
w ten sposob koprodukt jest rozdrabniany, granulowany, a nast¢pnie magazynowany. Zawiera
16 do 20% protein, 25 do 30% celulozy oraz 100 do 150 mg karotenu/kg. Stanowi doskonaty
pokarm dla bydta i krolikow. Dla optacalnosci tej produkceji wazne jest docenienie wagi tych
dwu produktéw (wyciagi proteinowe i koprodukty stanowiace odpowiednio 8% i 92% poczat-
kowej suchej masy). Cala substancja proteinowa wyciagu liSciowego ulega matym zmianom:
z 50 do 60%, podczas gdy sklad protein lucerny pochodzacej z pdl zmienia si¢ od 15 do 25%
w zaleznosci od terminu zbioru i stadium wegetacji. W ten sposob réznica w jakoS$ci przera-
bianej rosliny tlumaczy si¢ jakos¢ wyciagu liSciowego.

Obok procesu przemyslowego istnieje proces rzemieslniczy, wykorzystujacy bardzo
uproszczone metody, stosowane w krajach rozwijajacych sig. Stosowany w wielu krajach trze-
ciego $§wiata, opiera si¢ rOwniez na zasadzie termokoagulacji protein.

Oto przyktad tej metody zastosowanej w Nikaragui przez stowarzyszenie SOYNICA:

* Lucerna jest myta w wodzie zaraz po zbiorze.

* Nastgpnie jest rozdrabniana (sieczkarnia pionowa lub pozioma), wyciskana w prosty i tani

spos6b, mozliwy do wykonania w tych panstwach przez wprawnych rzemie$lnikow.

* Odsaczony zielony sok zawierajacy proteiny jest doprowadzany do wrzenia przez kilka
minut.

* Ptywajace na powierzchni skrzepy biatek sa zbierane i nastgpnie wyciskane (eliminacja
wody)

* Otrzymana wilgotna masa moze by¢ spozywana bezposrednio, lub by¢ suszona, kru-
szona i przechowywana w matowych pudetkach hermetycznie zamknigtych. Koprodukt
wioknisty moze by¢ bezposrednio podawany zwierz¢tom lub suszony na stoncu do p6z-
niejszego zastosowania. Brazowy sok moze by¢ podawany zwierzgtom jako napoj lub
stosowany jako §rodek uzyzniajacy.

Ilo§¢ zebranych protein w sposob rzemieslniczy jest nieco nizsza od iloSci zebranej

w sposob przemystowy (okoto 5%). Wyciskanie rzemie$lnicze jest w rzeczywistosci mniej
skuteczne. Przemystowy wyciag proteinowy zawiera takze mniej wody. Jednak korzyscia tej
prostej metody jest fakt, ze moze by¢ ona fatwo stosowana w wioskach posiadajacych wystar-
czajaco duzo powierzchni uprawnych oraz zasoby wodne.
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Schemat 1: Proces produkcji koncentratu lisSciowego z lucerny oraz frakcjonowanie §wiezej lucerny
(przyktad na podstawie produktu zielonego z 20% suchej masy)

SPOSOB RZEMIESLNICZY
Zbior lisci

Mycie

Rozdrabnianie

Wyciskanie

Pozostatos¢ widknista

Zielony sok

Ogrzewanie

Filtrowanie

Brazowa surowica  Gesty koncentrat

MS: 13 MS: 5
Woda: 151 Woda: 5
Catos¢: 164 Catos¢: 10
MAT: 2-2,5

Ewentualne suszenie

Sucha masa 100"
Woda 400
Calkowita masa zielona | 500
MAT™ 20
SPOSOB PRZEMYSLOWY
Zbior lisci

Rozdrabnianie

Wyciskanie

Zielony sok Pozostato$¢ wtdknista

Podgrzewanie
Wstrzykniecie pary

Odwirowywanie

Brazowa surowica Skrzep
MS: 15 MS: 8
Woda: 206 Woda: 5
Cato$¢: 221 Catosc: 16
Suszenie

Suchy koncentrat
MS: 8
Woda: 0,6
Catos¢: 8,6

MAT: 4-4,5

* Wszystkie cyfry sa wyrazone w kg otrzymane z 500 kg catkowitej masy zielone;j

** MAT: Catkowita Substancja Azotowa N x 6,25
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ZASTOSOWANIE KONCENTRATU W ZYWIENIU ZWIERZAT

Proces ekstrakcji biatek lucerny zostat dopracowany w doswiadczeniu przemystowym
przez amerykanskich naukowcow Kohler i Bicckof (Albany, Kalifornia). W 1972 roku Fran-
ce Luzerne otrzymata patenty i mogla rozpocza¢ przemystowa eksploatacj¢ koncentratu
z lucerny od 1975 r. Wyciagi lisciowe zwane PX1 produkowane sa we Francji sa przeznaczone
dla doktadnie okreslonych gatunkow zwierzat. Sa skuteczne w zywieniu zwierzat monoga-
strycznych takich jak trzoda z uwagi na mata zawartos¢ niestrawnego wtokna, bogactwa prote-
in, witamin i pigmentow. Posiadaja rowniez bardzo duza wage w zywieniu drobiu ze wzgledu
na ich zdolnos¢ pigmentacji (barwienie kurczakow z z6tta skora, barwienie zottka jaj).

W ramach badan nad dodatkami zywwnlowyml wyciagi lisciowe byly przedmiotem licz-
nych studiow w Stacji Badawczej Hodowli Swifi INRA w Jouy en Josas. Swinie spozywajace
od 6 do 8 gramow koncentratu lucerny dziennie, na kg zywej masy, osiagaly wysokie przy-
rosty. Wydaje si¢ rowniez, ze wyciag (z powodu matej zawartosci wtokna) posiada bardzo
dobra strawnos¢ jego czesci biatkowej (84%) oraz, Ze spozycie koncentratu z lucerny pozwala
zmniejszy¢ zanieczyszczenie katowe (zmniejszenie wydzielania amoniaku).

Bourdon i inni (1980) wykazuja, ze PX1 stanowi suplement biatkowy bardzo interesujacy
dla rosnacych $win. Ocena jego wartosci energetycznej pokazuje, ze PX1 wprowadzony do
10 Iub 20% racji zywieniowej, stanowi strawna energi¢ 3735 kcal/kg suchej masy (4 000
kcal/kg SM dla soi) oraz energi¢ metaboliczna 3 322 kcal/kg suchej masy (3 750 kcal’kg SM
dla soi). Wspolczynnik wykorzystania trawiennego energii (72,7%) jest bardzo zachgcajacy
chociaz lekko nizszy (mniej o 7%) od wspotczynnika poekstrakcyjnej Sruty sojowej. W ten
sposob wyciag liSciowy z lucerny potaczony ze zbozem stanowi idealny suplement biatkowy
dla wzrostu §win, zastepujac czgsciowo lub calkowicie poekstrakcyjng srutg sojowa. To samo
dotyczy potaczenia ziarno kukurydzy — PX1.

W 1975 roku z France Luzerne skontaktowali si¢ angielscy naukowcy ze stowarzyszenia
Leaf For Life, ktorzy prébowali, w Indiach, uzupetiac¢ racje zywieniowe zwierzat wyciaga-
mi liSciowymi z lokalnych roslin zielonych. Duze bogactwo wyciagéw lisciowych w prote-
iny, wazne aminokwasy, wielonienasycone kwasy tluszczowe, witaminy, mikroelementy oraz
otrzymane dobre rezultaty w zywieniu zwierzat pozwolity rozwazy¢ ich zastosowanie jako
suplementow zywieniowych dla czgsto niedozywionych spotecznosci krajow rozwijajacych
si¢. W celu bardziej precyzyjnego uchwycenia korzys$ci w zywieniu ludzi, w nastgpnym roz-
dziale przedstawiono sktad odzywczy koncentratu lisciowego z lucerny.
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SKEAD KONCENTRATU SOKU Z LISCI LUCERNY

Tabela 1: Sktad wyciagu lisciowego z lucerny, dokument wewngtrzny France Luzerne

Sklad Zawartosci (w g na 100 g)
Wilgotnos¢ 8

Catkowite substancje azotowe (N x 6,25) 50 do 60
Thuszcze 9do 10
Weglowodany 6

Wiékno surowe <2

Substancje mineralne 13do 14
Witaminy 0,09

Analizy ilosciowe i jako$ciowe wyciagu lisciowego sa wykonywane regularnie na goto-
wych produktach w laboratoriach France Luzerne pod przewodnictwem dr M. Seiler, przed
ich magazynowaniem (z kazdej partii 25 ton). W ten sposob 30 000 probek jest pobieranych
kazdego roku czyli okoto 130 000 analiz jest wykonanych (Metody w Aneksie 2).

Proteiny dostarczane w pozywieniu sa konieczne do syntezy protein strukturalnych (two-
rzacych komorki) oraz funkcjonalnych komorek organizmu (enzymy, hormony, hemoglobina).
Wyciagi lisciowe z lucerny zawieraja migdzy 50-60% calkowitej substancji azotowej (MAT N
x 6,25). Okoto 80% z tych protein sa to biatka wiasciwe, reszt¢ stanowia wolne aminokwasy,
peptydy, zasady azotowe oraz $lady azotanow.

Proteing najbardziej obfita jest rozpuszczalna proteina chloroplastyczna 500 kDa: rubisco
(karboksylaza/oksygenaza rybulozo-1,5-bisfosforanu). Inne liczne proteiny rozpuszczalne
z frakcja enzymatyczna sa rOwniez obecne, ale w mniejszej proporcji. Wreszcie wyciag zawie-
ra rowniez biatka blonowe (masa czasteczkowa zawarta migdzy 20 i 110 kDa) oraz polipepty-
dy pochodzace z hydrolizy protein cigzkich.

Sktad aminokwasow wyciagu liSciowego jest pokazany w tabeli 2 na nastgpnej stronie
(wewngtrzna dokumentacja France Luzerne, INRA).

Wyréznia si¢ trzy kategorie aminokwasow:

» Aminokwasy ,.,endogenne” (AANE), ktdre sa syntezowane bezposrednio przez organizm

ZWIierzecy.

» Aminokwasy ,,semiegzogenne” (AASE), ktére sa syntezowane przez organizm kiedy

ilo§¢ ich zwiastuna jest dostateczna. Chodzi o cysteing i tyrozyng.

» Aminokwasy ,,egzogenne” (AAE). Jest ich osiem (tabela 2) i nie moga by¢ syntetyzo-

wane z innych aminokwaséw lub zywnos$ci. Musza by¢ wigc koniecznie dostarczone
z pozywieniem. Ich niedobdr skutkuje powaznymi konsekwencjami (opdznienie wzrostu,
zwyrodnienie migéni, anemia, mniejsza odpornos¢ na infekcje).
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Tabela 2: Procentowa zawarto$¢ aminokwasow w wyciagu liSciowym (mat. France Luzerne)

Aminokwasy Jajko Zboze przerabialne Wyciag LiSciowy | ZawartoSci
wskaznik na chleb (EF) z lucerny dla dawki 10 g
referencyjny Wskaznik referencyjny | (w g) (w mg)
(wg)# (w g) ##

Glicyna 3,4 4,1 4,8-6,3

Alanina 5,6 34 59-7,1

Walina* 5,6 4,4 5,8-6,7 308

Leucyna* 8,1 6,9 8,5-10,6 443

Izoleucyna* 4,8 3,5 43-6,7 242

Metionina* 3,4 1,6 1,5-2,6 112

Cysteina* 2,7 2,4 0,6-3 59

Fenylalanina* 6,5 5 58-7 250

Tryptofan 1,7 1,2 1,6-34 100

Prolina 3,5 10 44-577

Seryna 7,3 52 4,1-56

Treonina* 5,1 3 46-58 239

Tyrozyna** 4,1 3,2 3,7-52 242

Kwas asparginowy 10,5 5 9,3-10,7

Kwas glutaminowy 12,4 31 10,6 - 12,5

Lizyna* 6,7 2,7 5,6-74 321

Arginina 6,1 5,1 4,4-4,6

Histydyna 2,5 23 1,8-2,5

*AAE, **AASE, # dane INRA, ## dane INAPG
Wartosci sa podane w g na 100 g protein (jajko i zboze) oraz na 100 g aminokwasow (EF)

Ogodlnie aminokwasy egzogenne i semiegzogenne stanowia ok. 50% catosci aminokwasow
koncentratu lisciowego. Oznacza to, ze produkt ten moze mie¢ istotne znaczenie w Zywieniu
ludzi. Dotychczas podjgto niewiele badan strawnosci aminokwasow i protein lisciowych. Wie-
my, ze niektore sktadniki, jak polifenole, taniny, widkna ograniczaja strawnos$¢ i przyswajal-
nos$¢ protein roslinnych.

Jednak warto$¢ biologiczna ro$lin straczkowych charakteryzowana ich zdolnoscia bycia
bardziej lub mniej przyswajalnymi i sprzyjania syntezie innych aminokwasow, miesci si¢ mig-
dzy 70 i 85%. Poza tym dwa pokarmy niepelne w jeden egzogenny aminokwas moga si¢ uzu-
petniac taczac sig, pod warunkiem, ze czynniki ograniczajace sa rézne. To polaczenie moze nie
tylko uzupetia¢ deficyty ale rowniez podnosi¢ warto$¢ biologiczng protein, realizujac potrze-
by czasami wyzsze od tego, ktory daja najlepsze proteiny zwierzgce. Na przyktad potaczenie
rosliny straczkowe-pelne zboza (ograniczone przez lizyng i przez tryptofan dla kukurydzy)
zwigksza warto$¢ biologiczna protein o 30 do 50%.

To dlatego potaczenie zboza-ziarna roslin straczkowych jest podstawa licznych trady-
cji zywieniowych (Francja: chleb + zupa fasolowa, soczewica lub bob; Wtochy: makaron +
fasola; Maghreb: kuskus + groch chiche: Japonia: ryz + sos sojowy). Dla dobrego zdrowia
wazne jest urozmaicanie pokarmow roslinnych, aby zapewni¢ zréwnowazony sktad biatkowy.
W rzeczywistosci dawka proteinowa najlepiej dobrana do metabolizmu ludzkiego sktada si¢
w 2/3 z ro§lin straczkowych, pelnych zbdz, nasion, owocdw, oleistych, jajek, produktow
mlecznych oraz w mniejszej proporcji (1/3) ryb i migs (Le Goff, 1997)
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Wyciag z lucerny zawiera $rednio 8 do 12% lipidow w formie kwasow ttuszczowych,
pigmentow, steroli, chinonow rozpuszczalnych w thuszczach pochodzacych glownie z plytek
chloroplastycznych. Lipidy sa bardzo wazne dla organizmu poniewaz uczestnicza w synte-
zie hormondéw, prostaglandyn i sa rowniez konieczne do przyswajania niektoérych rozpusz-
czalnych w thuszczach witamin (A, D i E i K) pochodzenia pokarmowego (Douillard, 1981;
Le Goff, 1997)

W organizmie cztowieka wyroznia si¢ wiele typow kwaséw thuszczowych:

» Kwasy ttuszczowe nasycone, ktore odgrywaja zasadnicza rolg w strukturze bton komorek

centralnego systemu nerwowego. Ich dodatki sa konieczne u dziecka i kobiety w ciazy.
W koncentracie z lucerny znajduje si¢ gtownie kwas palmitynowy i kwas stearynowy
stanowiace odpowiednio 25% i 5% catkowitych kwasow ttuszczowych.

» Kwasy tluszczowe nienasycone, ktore istnieja w dwoch formach:

- jednonienasycone, takie jak kwas oleinowy. Ten ostatni odgrywa rolg bardzo dobro-
czynna na czynniki krzepnigcia oraz w zapobieganiu chorobom sercowo-naczyniowym
z powodu jego wlasciwosci przeciwmiazdzycowych. W wyciagu liSciowym stanowi

.....

- wielonienasycone, ktdre utatwiaja reakcje metaboliczne, w ktorych wystepuja. Niekto-
re kwasy tluszczowe wielonasycone, takie jak kwas linolowy i linolenowy muszg by¢
koniecznie dostarczone przez pozywienie poniewaz nie moga by¢ syntezowane przez
organizm. Te dwa zwiazki sa zwiastunami 2 waznych rodzin kwasow ttuszczowych
(odpowiednio Oméga 6 i Omega 3). Fizjologia czlowicka zalezy od rownowagi mig-
dzy tymi dwoma zasadniczymi kwasami dziatajacymi przeciwstawnie i uzupetniajaco.
Jednak trzeba rowniez wiedzieé¢, ze nadmiar kwasu thuszczowego wielonienasyconego
moze by¢ czasem szkodliwy. Zwiazki te sa rzeczywiscie tatwo utleniane przez kationy
metali i metaloproteiny. To utlenianie powoduje powstanie wolnych rodnikéw oraz nad-
tlenkow, ktore moga by¢ toksyczne dla bton komérkowych.

Poza dziataniem na system sercowo-naczyniowy i reakcje zapalne, wszystkie te kwasy
thuszczowe dziataja na przepuszczalnos$¢ blon komoérkowych, przeniesienie bodzca nerwo-
wego, metabolizm hormonoéw nadnerczy, meska ptodnosé (Le Goff, 1997). Maja wigc bardzo
duze znaczenie dla fizjologii zwierzat i cztowieka.

W wyciagu wystgpuja pigmenty, sa to chlorofile (okoto 1%), nadajace produktowi kolor
zielony oraz karotenoidy (2 do 3 g/kg). Wsrod tych ostatnich znajduje si¢ gtownie B-karoten
(0,5 do 1 g/kg) i ksantofile, luteina (600 mg), zeaksantyna (200 mg), violaksantyna i neoksanty-
na (200 mg). Czastki te moga by¢ wolne lub potaczone z proteinami. Stabilno$¢ karotenoidow
w zielonych proteinach jest wigksza niz w roslinie odwodnionej, chociaz sztuczne odwodnienie
lucerny poprawia juz znacznie stabilno$¢ pigmentéw (Abely, 1995).

Wystepujace sterole sa nieliczne. Znajdujemy gltownie cholesterol i betasistosterol. Ten
ostatni obecny jest w plytkach chloroplastycznych i odgrywa rolg obnizajacq zawarto$¢ chole-
sterolu we krwi: zmniejsza jelitowa absorbcje cholesterolu, a tym samym wskaznik choleste-
rolu we krwi.

Najliczniejsze chinony sa to koenzym Q, a-tokoferol (zwiastun witaminy E) i filochinon
(witamina K). Reprezentuja jednak tylko 0,03 do 0,05 substancji odzywczych.

Cukry stanowia gtowne i najbardziej ekonomiczne dla organizmu zrédlo energii. To
spozycie energii w formie glukozy jest prawie state i potrzebuje regularnego wkladu glicy-
dow przez odzywianie. Jedynie cukry proste sa przyswajalne bezposrednio przez organizm.
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Cukry ztozone sa stopniowo rozkladane dzigki elementom katalitycznym obecnym w pier-
wotnej roslinie (witaminy, mikroelementy, enzymy). W ten sposoéb oddane organizmowi do
dyspozycji sa dostarczane sukcesywnie w czasie aby zapewni¢ regularny wktad energetyczny
pod warunkiem, ze towarzysza im wtokna spozywcze.

Dawka glicydowa stanowi okoto 60% wktadu energetycznego ze zrbwnowazonego pozy-
wienia. Sktada si¢ gtéwnie z cukrow zlozonych (mianowicie skrobi zawartej w duzej proporcji
w zbozach i nasionach roslin straczkowych) oraz cukréw prostych (Le Goff, 1997).

W wyciagu z li$ci lucerny, glicydy istnieja w dwu formach:

* Cukry proste: glukoza (0,8%)

* Cukry ztozone: sacharoza (0,3%) i stachioza (0,1%), glikozany (3,2%),

pentozany (2%), galaktazy (2,7%) i mannany (0,1%).

Ogolnie cukry te stanowig 6% zwiazkow wyciagu lisciowego (dokumentacja wewngtrzna
France Luzerne). Spozywany jako uzupetienie odzywcze wedtug zalecanego dawkowania
(6 do 15 g dziennie), wyciag ten moze przyczynic si¢ do rOwnowazenia obecnosci cukru we
krwi.

Wyciag z lucerny zawiera mniej niz 2% widkna w formie celulozy, hemicelulozy, poli-
meryzowanych cukrow prostych oraz ligniny (dokumentacja wewngtrzna France Luzerne).
Ten staby wskaznik wtokna pozwala na koncentracj¢ pozytecznych sktadnikow (witaminy,
mineraly) oraz poprawia ich przyswajanie w przewodzie pokarmowym. Wtokno, konieczne
do dobrego formowania masy katowej, jest tatwo dostarczane przez ziarna zbdz spozywane
w cato$ci.

Witaminy, tak jak mineraly, warunkuja dobre przyswajanie produktow spozywczych.
Ich funkcja katalityczna sprawia, ze dzialaja na calo$¢ reakcji biochemicznych organizmu.
Sa podzielone na dwie grupy wedtug ich rozpuszczalnosci:

» Witaminy rozpuszczalne w substancjach thuszczowych lub rozpuszczalne w thuszczach

(A, D, E,K)

» Witaminy rozpuszczalne w wodzie (B, C i P), ktore s tatwo wydalane i musza by¢

dostarczane regularnie przez odzywianie.

Lucerna stanowi wazne zrodto B-karotenu (prekursor witaminy A), ale réwniez innych
witamin takich jak E, K oraz B9. Kazdy z tych elementéw zapewnia specyficzne funkcje bar-
dzo wazne w organizmie (Tabela 3, strona nastgpna).

Odnajdujemy réwniez w wyciagu z lucerny chlorowodorek choliny z zawarto$cia 6,4 mg
na 10 g koncentratu. Istotna rola tego sktadnika zastuguje na glebsze badanie.
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Tabela 3: Zawarto$¢ i charakterystyka gtownych sktadnikow witaminowych zawartych w koncentracie soku
z lisci lucerny

Skladniki Funkcja * Potrzeby dzienne * Zawarto$¢ w 10 g EF
lucerny **
B-karoten * synteza pigmentu Dzieci 1-3 lat: 400 ng ER 920 ng ER
lub siatkowkowego Dzieci 4-9 lat: 600 pg ER
Prowitamina A * aktywnos¢ komoérkowa Mtodziez: 800 pg ER
(podziat, przepuszczalnosc, Dorosli: 800 do 1300 e ER
toksycznosc) Orosit: 0 He
- . . ER(Ekwiwalent Retinol)
« aktywnos¢ przeciwutleniacza
* przeciwzakazny
* przeciwmiazdzycowy
* pomoc w funkcji detoksykacji
watroby
Witamina E * przeciwutleniacz Dzieci 1-3 lat: 5 mg 3mg
* ptodnosc Dzieci 4-9 lat: 7 mg
* zmniejsza zapotrzebowanie Mtodziez: 10 mg
na tlen Dorosli: 12 mg
* odzywianie tkanek tacznych,
mig$niowych i skornych
« zapobiega niszczeniu krwinek
czerwonych
Witamina K * przeciwkrwotoczna Dzieci 1-3 lat: 15 pg 300 ng
(aktywuje syntezg przez Dzieci 4-9 lat: 25 pg
watrobg czynnikow Miodziez: 35
krzepnigcia) odziez: 5o g
Dorosli: od 35 do 55 pg
Witamina B9 * uzupetniajaca dla witaminy Dzieci 1-3 lat: 100 pg 30 ug
lub BI2 Dzieci 4-12 lat: 200 pg
kwas foliowy * synteza hemoglobiny Mtodziez: 300 ug
Dorosli: od 300 do 500 pg

*CNRS, CNERNA, 1992,** dane APEF

Substancje mineralne zawarte w wyciagu liSciowym z lucerny stanowig srednio 13 do 14%
suchej masy. Sa w duzej czg$ci rozpuszczalne w wodzie 1 moga by¢ czesciowo wydalone przez
kwasne ptukanie (pH 3-4) (Analizy wykonane przez INRA; wewngtrzna dokumentacja France
Luzerne).

Rézne obecne sktadniki mineralne sa zawarte w tabeli 4, str. 28. Uczestnicza aktywnie
w licznych procesach metabolicznych i w tworzeniu tkanek. Rola kazdego elementu nie jest
jeszcze okreslona: jedne sa jedynie katalityczne, inne maja rolg mieszana, plastyczna (struktu-
ra tkanki) i katalityczna. Nalezy zaznaczy¢, ze niektore kwasy roslinne reaguja z mineratami
nierozpuszczalnych soli, ktore sprawiaja, Ze staja si¢ nieprzyswajalne (przyktad kwasu szcza-
wiowego niektorych warzyw liSciastych i kwasu roslinnego zbo6z).

Wszystkie te elementy stanowia wazne wlasciwosci funkcjonalne. Nie sa syntetyzowane
przez organizm i wigc musza by¢ dostarczone przez pozywienie.
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Tabela 4: Funkcje i zawarto$¢ substancji mineralnych zawartych w wyciagu liSciowym z lucerny

Element Funkcja Potrzeby dzienne * 10 g EF
mineralny dostarcza **
Wapn (Ca) * rola plastyczna (kosci i zgby) oraz Dzieci 1-9 lat: 600 do 700 mg 320 mg
katalizacyjna (krzepnigcie krwi) Dorosli: 900 mg
Mtodziez, osoby starsze, matki
karmiace: 1200 mg
Fosfor (P) » rola plastyczna (kosci i zgby, blona Dzieci 1-9 lat: 500 do 600 mg 70 mg
MO Katlsacyina (stostacyy | Dorodi 800 me
z iz
v ryiaq Mtodziez, osoby starsze, matki
karmiace: 1000 mg
Potas (K) * glowny kation wewnatrzkomorkowy 1000 do 2000 mg 70 mg
* interweniuje w rownowadze
kwasowo-zasadowej
* rola w przewodzeniu nerwowym
So6d (Na) * glowny kation zewnatrzkomorkowy 3000 do 5000 mg 0,5 mg
* rola przeciwstawna i uzupetniajaca dla K
Magnez (Mg) | e rola plastyczna (kosci, mig$nie) Dzieci 1-9 lat: 120 do 180 mg 13mg
* rola energetyczna (aktywuje ATP) Dorosli: 330 do 420 mg
« aktywuje liczne enzymy Mtodziez, osoby starsze, matki
karmiace: 330 do 480 mg
Zelazo (Fe) * rola plastyczna dla hemoglobiny Dzieci 1-9 lat: 10 mg 7 mg
* zasadniczy jon oddechowy Dorosli: 10 do 18 mg
* przeciwzakazny Mtodziez, osoby starsze, matki
karmiace: 10 do 18 mg
Cynk (Zn) « rola plastyczna(powtloki zewngtrzne, Dzieci 1-9 lat: 10 mg 200 ug
skora, kosci) Mtodziez, dorosli: 12 do 19 mg
* wielofunkcyjny katalizator
Mangan (Mn) | « energetyczny oksydoreduktor Dzieci 1-9 lat: 1 do 2 mg 600 pug
* przeciwutleniacz, przeciwalergiczny, Dorosli, mtodziez, osoby starsze,
przeciwzakazny matki karmiace: 4 mg
« mineralizacja kos$ci
Miedz (Cu) * oddychanie komorkowe Dzieci 1-9 lat: 1 do 1,5 mg 78 ug
* synteza hemoglobiny i wit. C Dorosli, mtodziez, osoby starsze,
« przeciwzakazny, przeciwzapalny matki karmiace: 2 do 3 mg
Kobalt (Co) * kontrola syntezy witaminy B12 2ug 10 pg
* przeciwkurczowy i uspokajajacy
neurowegetatywny
Jod (I) » hormony gruczotu tarczycowego Dzieci 1-9 lat: 70 do 120 pg 3ug
(aktywacja procesow metabolicznych) Dorosli, mlodziez, osoby starsze,
matki karmiace: 150 do 200 pg
Selen (Se) * przeciwutleniacz Dzieci 1-9 lat: 20 do 30 pg 0,5do 1 pg

* przeciwzapalny

* stymuluje odpornosé

Dorosli, mlodziez, osoby starsze,

matki karmiace: 55 do 75 pg

*CNRS, CNERNA, 1992,** dokumentacja wewngtrzna France Luzerne
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Wyciag z lisci lucerny charakteryzuje si¢ nastepujacymi wartosciami energetycznymi:
Wartos$¢ energetyczna brutto: 4 700 kecal/kg

Zawartos¢ energii metabolicznej dla drobiu: 2 600 kcal/kg

Zawartos$¢ energii metabolicznej dla $win: 3 700 kcal/kg

Badanie zrobione w 1996 roku na wniosek Stowarzyszenia Promocji Wyciagoéw Liscio-
wych odnosilo si¢ do zmiany sktadow chemicznych suchych wyciagéw z lucerny w latach
1992-1996.

Tabela 5: Sktad wyciagdw z lucerny wyprodukowanych w latach 1992-1996.
Zawartosci w suchej masie z otwartych workow, Laboratorium France Luzerne 1997.

Wyszczegoélnienie 1992 1993 1994 1995 1996
Wilgotnos¢ (g/kg) 92,1 81,4 88,2 89,1 85,9
Biatko surowe (N x 6.25) (g/kg) 526 553 550,1 554,5 563,5
Celuloza (g/kg) 23,5 16,8 17 13,3 10,1
Ttuszcze (g/kg) 74,6 108,6 129,8 90,3 108,2
Popiot surowy 106,3 96,9 80,9 112,1 106,4
B-karoten (mg/kg) 100,36 71,55 103,97 145,87 603,77
Przyswajalne ksantofile (mg/kg) 704,74 631,84 743,68 781,53 1727,5
Fosfor (g/kg) 8,43 6,93 7,34 8,09 8,32
Wapn (g/kg) 33,92 31,53 25,7 35,78 33,8
Magnez (g/kg) 1,52 1,25 1,47 1,39 1,45
Potas (g/kg) 9,81 6,47 9,06 7,29 6,6
Sad (g/kg) 0,06 0,03 0,07 0,02 0,05
Zelazo (mg/kg) 507,02 595,75 435,38 754,79 623,4
Mangan (mg/kg) 57,18 64,89 54,17 65,57 67,1
Miedz (mg/kg) 6,67 8,1 7,88 7,48 7.8
Cynk (mg/kg) 17,15 16,21 36,44 16,85 14,6

Probki byty pobierane z reszty otwartych workéw napoczgtych we wskazanym roku.
Kazdy wyciag pochodzi ze zbioréw wykonanych w sierpniu, wrze$niu lub pazdzierniku
od 1992 do 1996 (dokumentacja wewngtrzna France Luzerne).

Wynika z tego, ze udziat protein, ksantofili i f-karotenu zawarte w wyciagach liSciowych
wzrastaja z roku na rok. Przeciwnie udziat zawartosci celulozy zmniejsza si¢ stopniowo. To
zapewne dzigki optymalizacji catego tancucha produkcji. Inne sktadniki przedstawiaja wskaz-
nik stosunkowo staty w czasie z wyjatkiem karotenoidow.

Dla tych ostatnich naturalna zmienno$¢ w czasie jest obserwowana z powodu ich utle-
niania na powietrzu. Z tego powodu przeciwutleniacz (kwas askorbinowy) jest dodawany
w trakcie produkcji. Przypomnijmy jednak, ze rezultaty przedstawione w tabeli 5 odpowiadaja
pobraniom z otwartych workow.

Analizy czynnikéw antyodzywczych stanowia przedmiot programu badawczego prowadzo-
nego przez France Luzerne z pomoca doradcza Osrodka Analizy i Waloryzacji Przemystowe;j
Substratéow Rolnych (CAVISA) w Reims (Pani Hennequin)

Zaden z rezultatéw analiz wykonanych na wyciagach z lucerny France Luzerne nie prze-
kroczyt progéw wykrywania istniejacych dla zwiazkow toksycznych takich jak metale cigzkie,
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pozostatosci pestycydow, itd. W rzeczywistosci produkcja wyciagu jest wykonywana z lucerny,
ktora przeszta obrobke chemiczna (herbicydy i rzadko insektycydy) przed okresem wegetacji.
Rozsypywanie wapna saturo-defekacyjnego oraz kompostu z miast (bgdacych czgsto nosi-
cielami metali cigzkich) jest zabronione. Jedynymi mozliwymi zwiazkami antyodzywczymi,
ktére moga by¢ obecne, sa te syntezowane naturalnie przez rosling: saponiny, polifenole oraz
czynniki antytrypsynowe natury proteinowej w produktach niepodgrzewanych. Natomiast
podczas procesu produkcji wyciag lisciowy podgrzewany jest do 90 °C.

Niektore zwiazki wyprodukowane naturalnie przez rosling moga wywotaé negatywne
skutki przy duzym dziennym spozyciu. Natomiast dawki wyciagu lisciowego podawane zwie-
rzgtom (6 do 8 g/dzien/kg masy ciata, Bourdon i inni, 1980) oraz zalecane dla czlowieka
(0,6 g/dzien/kg masy ciata dla dzieci oraz 0,15 do 0,3 g/dzien/kg masy ciata dla dorostych) sa
bardzo mate.

Cze$¢ saponin z kwasem medicagenicznym spowalnia czasem wzrost mlodych zwierzat
tworzac wraz z cholesterolem kompleks, ktory ogranicza jego przyswajanie. Zjawisko to zo-
stato zaobserwowane u szczura i drobiu ale nie u §wini (France Luzerne; INRA). W wyciagu
liSciowym mierzony wskaznik saponin (stereoidy i triterpeny) nie przekracza 1% (0,7 do 0,9
na 100 g surowego produktu) i zmienia si¢ niewiele w zalezno$ci od pochodzenia genetyczne-
go lucerny.

Polifenole sa zwiazkami chemicznymi silnie reagujacymi, ktore moga by¢ poczatkiem
wielu niepozadanych skutkéw:

* Zmniejszenia absorpcji zelaza

* Zmniejszenie strawnosci protein. Polifenole sa w rzeczywistos$ci znane z reagowania

i tworzenia silnych potaczen (kowalencyjnych) z grupami g-aminowymi lizyn.
W wyciagu moga by¢ zaobserwowane $lady kwasu chlorogenicznego, mocno
polaczonego z proteinami o stabej masie molekularnej, (Abely, 1995).

Badanie bakteriologiczne i mykologiczne oraz toksyn wytwarzanych przez Aspergillus
flavus metali ciezkich bylo wykonane w Europejskim Instytucie Srodowiska w Bordeaux
(IEEB, laboratorium higieny i zdrowia) na probkach PX grysik w 1993. Inna seria analiz na
3 probkach zostata wykonana przez Europejski Instytut Srodowiska w Bordeaux oraz przez
Instytut Higieny i Badan Zdrowia Publicznego w Nancy. Ogolne rezultaty przedstawione sa
w Tabeli 6, strona 31.

W ten sposdb, po wielu latach, angielskie stowarzyszenie Leaf For Life uzyto duzego po-
tencjatu jaki reprezentuja wyciagi liSciowe lokalnych ro$lin zielonych, a takze lucerny aby
walczy¢ z niedozywieniem. Stosujac prosty i tani proces rzemies$lniczy, Leaf For Life stwier-
dzito wyrazna poprawg zdrowia u dzieci oraz os6b dorostych majacych zaburzenia zwiazane
ze ztym stanem odzywienia (apatia, anemia, zaburzenia oddechowe, trawienne i neurowegeta-
tywne). Ze wzgledu na swoje zalety odzywcze i higieniczne, wyciag liSciowy z lucerny (jako
suplement spozywczy potaczony ze zbozami) moze stanowi¢ znaczna korzy$¢ dla zdrowia
ludzkiego.
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Tabela 6: Rezultaty analiz z dnia 18 lutego 1993, wykonanych na PX1 w formie grysiku oraz probek z kampanii

1996-1997 oraz 1997-1998.

Kampania 1993 1997-1998 1997-1998 1996-1997
Oznaczenie France Luzerne 231CX 236CX PX1996
Czas trwania magazynowania 1 miesiac 3 miesiace 1 rok
Toksyny wytwarzane przez Aspergillus flavus (mg/kg)*
Aflatoksyny B1 <0,001 < prog < prog < prog
Aflatoksyny B2 < prog < prog < prog
Aflatoksyny G1 < prog < prog < prog
Aflatoksyny G2 < prog < prog < prog
Bakteriologia™
Flora aerobie mesophile (UCF/g) 3050 7950 6000
Pateczki okreznicy catkowite (UCF/g) 0 0 0
Pateczki okreznicy katowe (UCF/g) 0 0 0
Salmonella sp (UCF/g) 0 0 0
Gronkowce patogenne przypuszczalne 0 0 0
(UCF/g)
Spory Clostridium sulfito-redukujace 20 35 75
(UCF/g)
Mikologia“ (zmierzona w 1 kg)
Plesniaki i drozdzaki w srodowiskach 3700
agarowych
Aspergillus gr.glaucus 3000
Aspergillus versicolor 3000
Aspergillus candidus 2 000
Scopulariopsis brevicaulis 500
Peniciillium cyclopium 50
Absidia corymbifera 50
Cladosporium cladosporioides 50
Candida albicans 50
Metale™
Ni (ug/kg) Prog: 3,9 pg/kg < prog < prog < prog
Cd (ng/kg) Prog: 3,1 pg/kg < prog < prog < prog
Pb (ng/kg) Prog: 2,2 png/kg < prog < prog < prog
As (ng/kg) Prog: 1 pg/kg < prog < prog < prog
Hg (ng/kg) Prog: 3,9 pg/kg < prog < prog < prog
Organochlorowane-organofosforowane Nie wykryte Nie wykryte Nie wykryte

*Europejski Instytut Srodowiska w Bordeaux, 1993

* Instytut Higieny i Badaf Zdrowia Publicznego w Nancy
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KORZYSCI Z ZASTOSOWANIA KONCENTRATU SOKU Z LUCERNY
W ZYWIENIU CZL.OWIEKA

FAO od dawna poszukiwalo kryteriow aby okresli¢ zty stan odzywienia. W latach 70 kta-
dziono akcent na niedobor biatka w diecie. Pozniej okres§lano wyniszczenie (lub chroniczne
niedozywienie) pod katem deficytu energetycznego kiedy prog jest nizszy od corocznej $red-
niej spozywanej tj. 2200 kalorii dziennie. Dotyczy to 780 milioné6w osobnikow w tym 195 mi-
lionéw dzieci ponizej 5 lat (FAO/OMS, 1992). Jednak metoda ta ma wadg poniewaz nie bierze
pod uwagg deficytow protein oraz niedoboréw witamin i mineratow, z ktorych najwazniejszy-
mi sg zelazo, witamina A, jod i wapn. Ludno$¢ o stabych dochodach odpowiadajaca kryterium
2 200 kalorii cierpi na braki substancji odzywczych. Obejmuje to populacj¢ szacowana przez
FAO na ponad dwa miliardy osobnikéw dotknigtych tymi dwoma formami wyniszczenia:
kalorycznym i niedoborowym.

Niedozywienie niedoborowe moze powodowac powazne problemy zdrowotne, zwtaszcza
u dzieci: niedobér masy, opdznienie wzrostu, niedorozwoj umystowy, ostabienie odpornosci,
czasem $mier¢. W ciagu pigciu pierwszych lat zycia dziecka te konsekwencje sa najbardziej
dramatyczne — ciato a zwlaszcza system nerwowy sa w okresie szybkiego wzrostu i potrzebu-
ja koniecznie obecnosci zespotu substancji odzywczych dla swojego rozwoju. Zastosowanie
wyciagow lisciowych moze by¢ odpowiedzia na ten brak. Od 1960 roku naukowcy angielscy
Waterlow i Pirie puscili w obieg ten pomyst uzywajac w krajach rozwijajacych sig r6znych
wyciagow lisciowych pochodzacych z lokalnych roslin zielonych. Po odkryciu przez Rouelle
w 1873 roku protein roslinnych trzeba byto czekaé na prace Osborne i Wakeman (1920 r.)
podjete przez Pirie w 1942 r. w celu dopracowania procesu wytracania i oddzielania wyciagow
proteinowych z roslin. Nastgpnie Guha w 1960 r. zastosowat taki preparat po raz pierwszy
w Bengalu w czasie klgski glodu, wykorzystujac rosliny trawiaste i hiacynty wodne.

Walka z niedozywieniem stanowi problem socjopolityczny i ekonomiczny prawie nie do
pokonania: potrzeby sa znaczne, koszty wysokie, a dostgpne kredyty niedostateczne. Rozwia-
zanie lezy jedynie w samowystarczalnos$ci zywnosciowej. Dwa stowarzyszenia, jedno angiel-
skie (Leaf For Life) i drugie francuskie (APEF) bronia tej idei samowystarczalnosci, poprzez
wyciagi lisciowe roznych roslin dostgpnych na $wiecie, majac na celu walkg z brakami prote-
inowymi, witaminowymi i mineralnymi.

W 1967 roku angielscy wolontariusze zdecydowali wesprze¢ profesorow Pirie i Waterlow
w ich badaniach nad ,,Leaf Concentrate” i utworzyli pod nazwa Find Your Feet, stowarzysze-
nie humanitarne i charytatywne zwane we Francji pod nazwa Leaf for Life. Od tej daty Find
Your Feet finansowato proby badaczy angielskich i indyjskich, ktorzy pozwolili dopracowac
metodg rzemieslnicza stosujac bardzo proste procesy techniczne dostosowane do regionalnych
klimatow i upraw. Promowali réwniez rzemie$lnicze warsztaty w licznych krajach, takich jak
Meksyk, Sir Lanka, Indie, Bangladesz, a p6zniej w Boliwii i Nikaragui.

W tej samej perspektywie, ale opierajac si¢ na metodzie przemystowej, w roku 1993
z inicjatywy Pana Jacques Subtil, Pani Iréne Gastineau, Pana Roger Douillard, Pana Olivier
de Mathan oraz Pana Jean-Marie Mojon, zostalo utworzone francuskie Stowarzyszenie
Promocji Wyciagéw Lisciowych w Zywieniu.
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Wspélpracujac z licznymi osobistosciami ze $rodowiska medycznego i rolniczego
(Aneks 1), APEF realizuje badania i proby suplementacji ubogich racji pokarmowych w r6z-
nych krajach uzywajac wyciagi lisciowe z lucerny produkowane we Francji. Aktualnie jej trzy
glowne akcje odbywaja si¢:

* W Rumunii (préby prowadzone od 1994 roku z pomoca Zakonu Maltanskiego i profesora

Atanasiu, zwolennika Pasteura i eksperta OMS),

» W Nikaragui, gdzie stowarzyszenie Soynica uzupehia od 1995 roku racje ponad 3000

dzieci ponizej 6 lat, matek w ciazy i karmiacych,

* W Chinach, od 1996, z pomoca naukowcéw Uniwersytetu Pekinskiego oraz Uniwersyte-

tu w Perouse.

Stowarzyszenie sktadajace si¢ z wolontariuszy otrzymuje wsparcie France Luzerne i trzech
fabryk ekstrakcyjnych nalezacych do grupy, ktora zaopatruje APEF w wyciagi konieczne do
prob. Wspierana jest przez Zakon Maltanski i Rotary Club, ale nie zostala jeszcze uznana
przez oficjalne instytucje takie jak FAO, OMS.

Dawkowanie wyciagu z lucerny jako suplementu pokarmowego zalecane przez Profesora
J.C.Dillon specjalisty zywienia wynosi 10 g dziennie dla dzieci wazacych 10 kg lub wigce;j.
Dla dorostych, kobiet w ciazy i 0sob starszych dzienna dawka od 10 do 15 g wydaje si¢ by¢
dobrym wskazaniem. Trzeba jednak wiedzie¢, ze w Nikaragui, wyciagi z lucerny zmieszane
z plynnym miodem podawane sa 6 miesigcznym oseskom po odstawieniu od piersi.

U niektorych osobnikéw, na poczatku zazywania wyciagu liSciowego z lucerny moga po-
jawic¢ si¢ zaburzenia trawienne. Z tego powodu dawki sa administrowane w etapach: na po-
czatku 2,5 g/dzien, a nastgpnie stopniowo wzrastaja o 2,5 g dodatkowych. Wyciagi lisciowe
sa generalnie spozywane zmieszane z lokalnym pozywieniem (zupy, placki, makaron, ciast-
ka, napoje, maczki kukurydziane, bialy ser). Aby unikna¢ denaturacji witamin, nie powinny
by¢ gotowane, a dodawane po gotowaniu. Dla dziecka o masie ciata 10 kg, 10 g koncentratu
z lucerny (Tabela 7, str. 34) powinno teoretycznie pokry¢:

* Calo$¢ potrzeb dziecka na witaming A (w formie B-karotenu wykluczajacego ryzyko

przedawkowania witaminy A),

* 100% jego potrzeb na zelazo,

* 40% jego potrzeb na witaming E,

* 30% jego potrzeb na wapn,

* 20% jego potrzeb na proteiny.
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Tabela 7: Zawartos¢ elementow odzywczych w 10 g koncentratu soku z li§ci lucerny.

Skladniki (na 10 g) Dawkowane elementy odzywcze Warto$¢ w mg”
Proteiny (4,9 -5,3 g) Lizyna 321
Tryptofan 100
Treonina 239
Cysteina 59
Metionina 112
Walina 308
Leucyna 443
Izoleucyna 242
Tyrozyna 242
Fenylalanina 250
Lipidy (1 g) Kwas linolenowy 332
Wiréd tych, ktore byty dawkowane Kwas linolowy 133
Substancje mineralne (0,9 -1,3 g) P (przyswajalny) 70
Ca 320
K 70
Fe 7
Na 0,5
Mg 13
Mn 0,6
Zn 0,2
Cu 0,078
Witaminy B-karoten 920 pg ER
Witamina E 3
Witamina B9 0,03
Witamina K 0,3
Cholina chlorowodorek 6,4
* Dane APEF
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Anemia jest choroba wynikajaca ze ztego stanu odzywiania najbardziej rozpowszechniona
na $wiecie. Dotyka w krajach Trzeciego $wiata okoto 500 milionow dzieci i 60% kobiet w cia-
zy (FAO/WHO 1988). Ogoétem dotyczy to 2 miliardow osob (gtéwnie kobiet i dzieci w wieku
przedszkolnym) (FAO/OMS 1992).
Wedhug OMS anemia charakteryzuje si¢ wskaznikami hemoglobiny ponizej 11 g/dl krwi
u miodych dzieci oraz 12 g/dl u dzieci starszych lub u dorostych (World Health Organisation,
1972). Dzieci cierpigce na anemig s3 rowniez mniejsze i stabsze (chory uktad odpornosciowy).
Maja spowolniony wskaznik wzrostu zwigzany z niedozywieniem oraz licznymi powstatymi
chorobami (Chwang i inni, 1988). Sa réwniez mniej uwazne w nauce i maja nizszy od innych
dzieci rozwdj mozgowy (Pollitt i inni, 1986).
W wigkszosci przypadkéw zaobserwowane stabe wskazniki hemoglobiny zwigzane sa
z czgstym spozyciem w krajach rozwijajacych si¢ pokarméw ubogich w zelazo i proteiny.
Jednak braki kwasu foliowego, witamin A, B2, B6 lub B12 (przypadek anemii) oraz miedzi
moga réwniez wystapi¢ (Passmore i Eastwood, 1986). W rzeczywisto$ci poziom zycia tych
spotecznos$ci nie pozwala im na zakup produktow pochodzenia zwierzgcego ani owocoOw czy
warzyw mogacych skompensowaé ograniczony wachlarz ziaren zawierajacych aminokwasy,
witaminy i mikroelementy.
* Leaf for Life uwidocznil, w krajach takich jak Boliwia, Nigeria i Pakistan, ze:
- Uzupehianie racji pokarmowych mlekiem lub wyciagiem liSciowym u matych dzieci
powoduje znaczne zwigkszenie ich wagi porownywanej ze standardowymi warto§ciami
OMS. Przyrost wagi jest zapewne zwigzany ze statym spadkiem choréb (Lowe, 1992,
Leaf for Life).
- Dystrybucja koncentratu lisciowego lub mleka, kazdego dnia, dzieciom niedozywio-
nym powoduje ustapienie anemii (Olatunbosun, 1972, Shah i inni, 1981; Leaf For Life).
Ich wskaznik hemoglobiny jest zwigkszony. Wspottowarzyszace przyjmowanie witami-
ny C wzmacnia ten efekt: najbardziej mozliwe wyjasnienie tego zjawiska polega na tym,
ze zelazo nichemowe obecne w lucernie jest lepiej absorbowane w stanie zredukowanym.
Kwas askorbinowy faworyzuje utrzymanie zelaza w tym stanie (Chanarin, 1988, Leaf
For Life).

* APEF przystapito roéwniez do r6znych eksperymentow z wyciagami liSciowymi produko-
wanymi przez France Luzerne:
- Te same pozytywne efekty zostaty stwierdzone w Chinach u studentéw oraz osobnikow od
14 do 65 lat (Guo Peiyu, 1996, APEF), u 0séb starszych w wieku od 50 do 86 lat w Rumunii
(Zeanai inni, 1996, APEF), u dzieci ponizej 2 lat przez Instytut Ochrony Matki i Dziecka
w Bukareszcie (Georgescu i Nanu, 1997), u 200 dzieci od 6 miesigcy do 6 lat oraz u matek
w ciazy lub karmiacych, wzbogacanych przez 4 miesiace 10 g/dzien wyciagu z lucerny
w Nikaragui i w Rumunii (Teran Hidalgo, 1996, SOYNICA; Zeana i inni, 1996, APEF).

Jednak biodyspozycyjno$¢ zelaza w koncentracie liSciowym lucerny nie stanowita jeszcze
przedmiotu badan. Wydaje si¢ by¢ jednakze wyzsza niz normy przyjete generalnie dla absorp-
cji zelaza z innych roslin.

Stwierdza si¢ we wszystkich kontrolach krwi wykonywanych do tego dnia, Ze potaczenie wy-
ciagow lisciowych z tradycyjnymi pokarmami przyczynia si¢ do podniesienia wskaznika he-
moglobiny we krwi oraz do zmniejszenia lub nawet ustapienia anemii.
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Wedlug raportu Unicefu (1988) braki witaminy A sa odpowiedzialne za $lepot¢ ponad
500 000 dzieci kazdego roku, z ktorych potowa umiera w ciagu kilku miesigcy. Wydaje si¢
rowniez, ze brak witaminy A wptywa na czgstotliwos$¢ infekcji biegunkowych odpowiedzial-
nych kazdego roku za $mier¢ 4 milionéw dzieci (Sommer i inni, 1984; Unicef). W tych krajach
warzywa i owoce sa bardzo kosztowne. Ludno$¢ nie ma wigc okazji do spozywania produk-
tow bogatych w pB-karoten.

Badanie prowadzone przez 3 miesiace na matych dzieciach pokazato z jednej strony, ze
poziom retinolu surowiczego byt zwigkszony, a z drugiej, ze wskaznik absorpcji f-karotenéw
pochodzacych z wyciagdéw lisciowych (5,5 mg na 10 g suchej masy) wynosit 90% (Devadas
i Murthy, 1978, Leaf For Life). Identyczne zjawisko zostato stwierdzone u o0sob starszych
w Bukareszcie (Zeana i inni, 1996, APEF).

Wydaje si¢ rowniez, ze regularna suplementacja koncentratem biatkowym z lucerny po-
zwala zmniejszy¢ zwyrodnienie tkanki tacznej (Mathur, 1996) jak réwniez czgstotliwos$¢, czas
trwania i intensywnos¢ biegunek (badanie wykonane w 1993 przez Leaf For Life w Brazylii).

Rozwdj systemu neurologicznego (zwlaszcza mézgu) dziecka odbywa sig¢ miedzy pocze-
ciem a wiekiem 5 lat. W wieku 2 lat ci¢gzar mézgu dochodzi do 80% cigzaru moézgu dorostego.
Niedozywienie w tym okresie moze przerwa¢ rozwdj mozgu i spowodowaé powstanie po-
waznych i nieodwracalnych uszkodzen. Jednak jesli odzywianie polepszy si¢ w wieku okoto
trzech lat, wzrost moze ponownie powroéci¢. Przeciwnie niedozywienie moze spowodowaé
powazne uszkodzenia mozgowe nawet po 2 latach. W wieku powyzej 5 lat opdznienie we
wzro$cie mozgu nie moze juz by¢ przywrdcone.

Badania prowadzone w Gwatemali na 2 000 osob (mate dzieci i kobiety w ciazy) pokazaty
jak niedozywienie w wieku dziecigcym utrudnia zdolnos$ci intelektualne przysztego doroste-
20, jego jakos¢ zycia oraz efektywno$¢ pracy (Brown i Pollitt, 1996):

» Wskaznik $miertelnosci dzieci odzywianych uzupelnieniem pokarmowym wysokobial-
kowym (Atole) zmniejsza si¢ 0 69%, a ich szybko$¢ wzrostu jest zwigkszona w stosunku
do identycznego suplementu wysokokalorycznego.

* Dzieci otrzymujace suplement Atole maja lepsze wyniki w testach umystowych niz dzieci
suplementowane mieszanka bogata w energi¢ na bazie cukru i owocow zwana Fresco.

* Proteinowa suplementacja Atole utatwia uczenie si¢: im dluzszy jest okres szkolny tym
wigksza jest roznica wspotczynnika intelektualnego migdzy dwoma grupami mtodziezy.

W Nikaragui mate dzieci tradycyjnie po odstawieniu od piersi, otrzymuja kleik z maki ku-
kurydzianej, a Sonyca wzbogaca te niedostateczne porcje wyciggami li§ciowymi. Na ten temat
nicodzatowanej pamigci Profesor Lestradet (pediatra specjalista zywienia, cztonek Akademii
Medycznej) podkreslat, Ze ,,rozwoj systemu neurologicznego jest uwarunkowany obecnoscia,
w pozywieniu, zelaza i aminokwasow (tryptofan) w dostatecznej iloéci. Ziarna, ktore czgsto
stanowia jedyne zrodto pokarmowe zawieraja mato tych elementéw. Dzieci odstawiane od
piersi oraz w swoich poczatkowych latach ryzykuja z tego powodu nicodwracalnym uposle-
dzeniem umystowym. Wyciagi liSciowe sa zdolne poprawi¢ niedobory zywieniowe zwigzane
ze spozyciem ziaren, doktadnie dzigki ich bogactwu w tryptofan i zelazo”.

Wyciagi liSciowe maja ciemnozielony kolor lisci lucerny, zapach Scigtej trawy oraz szcze-
golny smak szpinaku. Te trzy czynniki moga stanowi¢ utrudnienie przy ich spozywaniu,
zwlaszcza przez dzieci, nawet jesli dawka dzienna jest niewielka (6 do 10 g/dzien). W Afry-
ce lokalne tradycje kulinarne utatwiaja akceptowalno$¢ preparatu, poniewaz dania sa czgsto
przyprawiane suchymi lisémi.
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* W Rumunii: mieszanka z kleikiem ryzowym, bialym serem i cukrem,

* W Nikaragui: mieszanka z maka kukurydziana i cukrem lub z ptynnym miodem

dla niemowlakow,

* W Chinach: mieszanka z maka sojowa.

Wszystkie te programy zywieniowe potrzebuja catkowitej zgody lokalnych dziataczy,
a szczegolnie lekarzy i personelu stuzby zdrowia. Spozycie nowego produktu musi w rzeczy-
wistos$ci by¢ przedmiotem bardzo uwaznych dziatan psychologicznych i technicznych.

Tylko trzy przypadki reakcji alergicznych na wyciagi liSciowe, otrzymane w wyniku pro-
cesu termokoagulacji w temperaturze 80-85°C, byly zasygnalizowane w 1962 i 1971 roku
(Waterlow, 1962; Singh, 1971). Od tego czasu zadna uboczna reakcja nie zostala wykryta
u dzieci lub dorostych spozywajacych te wyciagi dzigki modyfikacji procesu produkcji. Pole-
ga on teraz na podgrzewaniu zielonego soku az do wrzenia.

Ryzyko niedostatecznego podgrzania nie istnieje w produkcji przemystowej. Na obecna
chwile okoto 50 ton wyciagdw liSciowych (stanowiacych ponad 5 milionéw porcji dziennych)
zostato spozytych. Zaden problem nietolerancji lub trawienny nie zostat zasygnalizowany,
z zastrzezeniem progresywnosci dawek na poczatku suplementacji. Jedynie kilku osobnikoéw
miato lekkie problemy trawienne na tym etapie, ktore ustapity po dhuzszym okresie przysto-
sowania.

UWAGI KONCOWE

Liczne badania prowadzone przez stowarzyszenia Leaf For Life oraz APEF na niedozy-
wionych dzieciach, matkach i osobach starszych wykazaty do dzisiaj, ze wyciag liSciowy
przez swoje duze bogactwo protein, aminokwasow (lizyna i tryptofan), witamin oraz mikro-
elementow (zelazo i wapn) przynosi korzystne efekty:

* wspomaga wzrost i przyrost masy ciata,

* pozwala zwigkszy¢ wskaznik hemoglobiny i zmniejsza, a nawet eliminuje anemig,

* zwigksza zawartosci retinolu i w ten sposob zapobiega chorobom zwiazanym z brakiem

witaminy A,

» wspomaga prawidtowy rozwoj mézgu dzieci,

* poprawia ogoélny stan zdrowia i zmniejsza czgstotliwos¢ zachorowan,

* nie stwarza zadnego problemu nietolerancji zwiazanego z dtugotrwalym spozyciem.

Wyciag lisciowy z lucerny moze wige stanowi¢ odzywczy suplement diet opartych gtow-
nie na produktach zbozowych, bardzo korzystny dla zdrowia ludzkiego w panstwach rozwija-
jacych sig. Pozwala poprawi¢ rozwoj fizyczny i intelektualny mtodych dzieci, w konsekwencji
przyszla jakos¢ zycia i produktywnos$¢ tych spolecznosci. Proces produkcji jest bardzo prosty
i tani (okoto 15 zl rocznie dla dziecka). Rezerwy lisciowe sa ogromne (wigksze niz ziaren),
odnawialne i niewyczerpalne. Zastosowanie wyciagéow lisciowych z lucerny pozwala mieé
nadzieje¢, z ktora spotecznosci biedne ekonomicznie beda zdolone wziaé¢ na siebie odpowie-
dzialno$¢, produkujac samodzielnie wyciagi lisciowe z lisci lokalnych roslin zielonych uzy-
wajac jednoczesnie koproduktu z wyciskania (pozostatos$ci wiokniste i surowica) dla rozwoju
matych hodowli.
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Leaf For Life zebrat duza bibliografi¢ na temat rezultatéw stosowania otrzymanych przy
pomocy wyciagow lisciowych pochodzenia rzemieslniczego, gtéwnie w uzupetnianiu racji
pokarmowych dzieci.

APEF potwierdzit skuteczno$¢ wyciagéow lisciowych u dzieci od 6 miesigcy do 6 lat
i matek w Nikaragui, u dorostych w Chinach oraz u o0séb starszych w Rumunii, koncen-
tratem przemyslowym, ktérego jakos¢ jest kontrolowana, a bezpieczenstwo produkcji
i przechowywania jest o wiele wyzsze.

Wyciagi lisSciowe jako suplementy sa zdolne do poprawy zdrowia populacji niedozywio-
nych oraz ludnosci biednej, przywracajac im rownowage pokarmowa. Wprowadzone rozma-
icie do pozywienia, moga by¢ rowniez cenne w krajach uprzemystowionych jako czynniki
stymulujace i rOwnowazace.

Stowarzyszenie APEF przewidzialo dwa etapy badania wyciagdéw liSciowych pod katem
ich aspektéw odzywczych w zywieniu cztowieka:

1. Potwierdzi¢ skuteczno$¢ wyciagow lisciowych

* Pordwnanie rezultatow w stosunku do tych otrzymanych przez stowarzyszenie
Leaf For Life,

* Przedstawienie w $rodowiskach naukowych,

» Obserwacja rezultatow,

Faza ta jest dzi$ zakonczona poniewaz proby porownawcze (okoto 10) wykazaty skutecz-
nos¢ przeciw anemii (wskaznik hemoglobiny we krwi byly jedynym kryterium wybranym dla
tego etapu).

2. Zatwierdzi¢ naukowo korzy$¢ wyciagow lisciowych w zywieniu

Celem tej fazy bedzie naukowe zatwierdzenie warto$ci odzywczych wyciagow liscio-
wych. Zacznie si¢ wkrotce badaniem w CHU w Reims pod dyrekcja profesoréw J. C. Etienne,
S. Kochmann, M. Leutenegger, H. Choisy, P. Bouchet oraz Dr Kariger, biodyspozycyjno$ci
u zdrowego cztowieka trzech waznych elementéw: proteiny, zelaza i wapnia.

Dwa projekty sa prowadzone w Mali (z inicjatywy Ministerstwa Zdrowia z pomoca
Zakonu Maltanskiego) oraz w Meksyku (ze stowarzyszeniem Franco Mexicana suiza y Belga
de Beneficiencia de Mexico). W tych trzech przypadkach program jest taki sam:

* Organizacja interesuje si¢ wyciagami liSciowymi i chce bada¢ ich wptyw na ludnosé

niedozywiona,

» APEF proponuje jej plan wspolpracy i dostarcza bezplatnie konieczne koncentraty liscio-
we jak rowniez informacje o produkcie i jego zastosowaniu,

* Organizacja prowadzi, na swoja odpowiedzialno$¢, ze swoimi specjalistami w zakresie
zywienia i lekarzami, probe suplementowania trwajaca wiele miesiecy na grupie nie-
mowlat, dzieci, matek i/lub oséb starszych.

+ Kontrola jest prosta: ogdlny bilans zdrowia kazdego osobnika, pomiar zawartosci hemo-
globiny w krwii 0osob stosujacych suplement przed i po probie, obserwacja trwajacych
chordb (typ, czestotliwosé, czas trwania), glownie biegunek, zaburzen oddechowych lub
zaburzen wzroku.
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Rozwiazanie problemu niedozywienia nie moze opierac si¢ trwale na imporcie Zywnosci.
Trzeba koniecznie dazy¢ do samowystarczalno$ci zywno$ciowej kazdej duzej strefy konsump-
cyjnej. Aby rozwoj wyciagow lisciowych udat sie, trzeba, by produkcja zostata umieszczona
jak najblizej potrzeb i miejsc zycia. Dwie metody sa brane pod uwage:

Metoda rzemie$lnicza

Metoda ta jest szczegdlnie wskazana dla wiosek gdzie wegetacja jest normalna i gdzie
uprawa lucerny lub roslin zielonych jest mozliwa, poniewaz dostosowuje si¢ dobrze do $rodo-
wiska socjo-gospodarczego:

* Jest to czynnik dziatalno$ci: warsztat rzemieslniczy potrzebuje 3 osoby; rolnicy beda

uprawia¢ rosling,

» Forma spotdzielcza moze by¢ przyjeta,

* Sprzet jest bardzo prosty, moze by¢ produkowana w kraju,
» Koprodukt jest uzywany dla zwierzat (szczegolnie dostosowany do krolikow),
* Produkcja wyciagdéw lisciowych (w formie papkowatej lub suchej) jest mata (4 do 5 kg/
dzien suchej masy). Jednakze pozwala na suplementacj¢ od 400 do 500 porcji.
Wygenerowana dziatalno$¢ pozwala na utworzenie mikrosystemu ekonomicznego:
uprawa, przetworstwo, warsztat, sprzedaz, ze schematem gdzie kazdy uczestnik moze znalez¢
wynagrodzenie wigc i motywacjg.

Metoda przemystowa

Aby rozwiazaé zaopatrzenie duzych okregéw zycia oraz suchych regionéw potrzebuja-
cych wigkszych ilosci wyciagdéw lisciowych, nalezy zainstalowaé male fabryki w centrum
ziem zyznych i nawodnionych. Schemat jest nastgpujacy:

* Strefa zaopatrzenia zorganizowana wraz z rolnikami (ewentualnie jako spotdzielnia),

» Mata fabryka ekstrakcji typu uproszczonego, mocna i tatwa do eksploatacji, produkujaca
suchy ekstrakt (zmieszany lub nie z maka lub lokalnym produktem gotowym do uzycia) jak
réwniez wtoknisty koprodukt, ktory moze by¢ wlaczony w pozywienie dla inwentarza.

W ten sposob mamy maty kompleks przemystowy, tworce licznych miejsc pracy, zapew-
niajacy samowystarczalno$¢ regionalna w produkty spozywcze na bazie wyciagdw liSciowych,
réwnolegle z matym przemystem paszowym mogacym zdynamizowaé lokalne hodowle.

Aby wyciagi liSciowe zostaty przyjete musza da¢ dowod ich zdolnosci do zmniejszenia
lub zlikwidowania nastgpstw niedozywienia. Trzeba zaczaé przekonywac ciato medyczne,
a zwlaszcza personel stuzby zdrowia odpowiedzialny za suplementacjg, ale rowniez dycy-
dentéw politycznych i ekonomicznych. Najlepszym sposobem by przenie$¢ to przekonanie
jest wykonanie demonstracji przez proby zywieniowe i medycznie kontrolowane, jak rowniez
dystrybucje¢ upowszechniajaca w stotdwkach i sierocincach.

W przypadku wojny, zaburzen politycznych, suszy, ztych zbioréw, wspdlnota migdzy-
narodowa oraz ONZ (Organizacje Pozarzadowe) interweniuja generalnie zbozami branymi
z dyspozycyjnych zasobéw na §wiecie. Wyciagi lisciowe sa doskonatym uzupetieniem zia-
ren. Sa tatwe w transporcie i magazynowaniu. Mozna sobie wyobrazi¢ utworzenie magazynu
wyciagdw lisciowych na pilne interwencje, w oczekiwaniu na znormalizowane rozwiazanie.

Sa regiony, gdzie z r6znych powodow (niezorganizowanie panstwa, bardzo duze ubdstwo,
ekstremalne warunki klimatyczne) samowystarczalno$¢ bedzie mozliwa za dziesiatki lat, wigc
istnieja miliony osobnikow z niedoborami. Interwencja ciagta wydaje sig¢ by¢ tam konieczna.
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Aktualnie tylko 3 fabryki grupy France Luzerne produkuja wyciagi liSciowe na $wiecie
(12 000 ton rocznie przeznaczonych jest na zywienie zwierzat). Zaktadajac, ze wszystkie
francuskie fabryki obecnego parku odwadniania bylyby wyposazone w technologi¢ produk-
cji EFL, zdolno$¢ wzrosta by do okoto 100 000 ton wyciagu lisciowego. Ta ilo§¢ pokrytaby
potrzeby 30 milionéw osobnikéw (z racji 2,5 do 3,5 kg na osobnika przez rok). Na $§wiecie
istnieje co najmniej 2 miliardy osobnikow z niedoborami.

Mozna sobie wyobrazi¢, ze warto$¢ dodana, wniesiona przez produkcje wyciagow liscio-
wych, moze pobudzi¢ powstawanie nowych fabryk, podczas gdy aktualne klasyczne odwad-
nianie we Francji jest niespokojne o swoja przysztos¢. Co dotyczy instalacji fabryk w krajach
rozwijajacych si¢, Francja moze odgrywaé duza rolg poniewaz tylko France Luzerne eksplo-
atuje aktualnie ten proces na §wiecie. Spotka ta moze wnie$¢ swoja umiejetnosé, swoje techni-
ki i swoja wiedz¢ do inzynierii fabryk, ktore powstana. Wreszcie jest wyobrazalne, ze wyciagi
lisSciowe maja interesujace perspektywy w krajach rozwinigtych wprowadzajac si¢ na rynki
o silnym udziale suplementéw zywieniowych lub terapii odzywczych.
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W holdzie Profesorowi Henri LESTRADET, bylemu czlonkowi Narodowej Akademii
Medycznej, bylemu przewodniczqcemu Francuskiego Towarzystwa Zywieniowego, zarliwemu
obroncy projektu, zamieszczamy cytat dotyczqcy wyciqgow lisciowych w zZywieniu, napisany
w lutym 1996 r., ktory doskonale nadaje sie jako konkluzja tej pracy.

»Ponad potowa ludnosci §wiata widzi ze zdrowie, a nawet przezycie zagrozone jest trzema
duzymi niedoborami odzywczymi:

* Niedobor protein, zwigzany lub nie z niedoborem kalorycznym, przyczyna zaburzen
wzrostu 1 odpornosci,

* Niedobor witaminy A, ktory dotyka ponad dziesie¢ milionéw dzieci, przyczyna polowy
przypadkow slepoty na swiecie. Hipowitaminoza A zostata zdefiniowana przez OMS,
po niedozwieniu kalorycznym lub biatkowym, jako drugi priorytetowy cel.

* Niedobor zelaza jest jeszcze glegbszy, poniewaz wedlug UNICEF p6t miliarda dzieci
cierpi na chroniczna anemig, wraz z catym orszakiem zaburzen odpornosciowych oraz
brakami wzrostu ale niestety rowniez opoéznieniami rozwoju umystowego.

Od dziesigcioleci, zostal opracowany przez OMS program walki z tymi trzema niedobora-
mi. Niestety zapotrzebowanie jest ogromne, a koszty sa kolosalne. Pomoc, ktora moze przy;jsé¢
jedynie z krajow bogatych bedzie, w kazdym razie, niewystarczajaca by zaspokoi¢ catos¢
potrzeb. Zreszta jest to tylko $rodek tagodzacy poniewaz ostateczne rozwiazanie polega na
samowystarczalno$ci pokarmowe;.

Od wielu lat angielscy naukowcy badali oryginalna droge produkcji protein, witaminy A,
zelaza oraz wapnia. To wszystko ze zrddla roslinnego, dzisiaj jeszcze nie eksploatowanego
ale obecnego w ogromnej ilo$ci, co najmniej tam gdzie jest wystarczajaca wysokos$¢ opadow,
a mianowicie z lisci ro$lin, ktorych cztowiek jeszcze nie potrafit wystarczajaco wykorzystac.

To rzeczywiscie, pod warunkiem wykonania ekstrakcji, pozbycia si¢ celulozowej ostony,
proteiny, witamina A, Zelazo (trzeba jeszcze doda¢ wapn, magnez i kwas foliowy) staja si¢ tatwo
przyswajalne przez organizm ludzki. Ekstrakcja moze oczywiscie by¢ wykonana w sposob prze-
mystowy przy stosunkowo niskim koszcie ale moze rowniez pochodzi¢ z prostego, rzemie$lni-
czego procesu produkcji do zastosowania na miejscu.

Wykonane wstegpne badania wykazaly interesujace rezultaty. Musza by¢ one kontynuowa-
ne na planie naukowym, zwracajac uwage na przyswajalnos¢ produktow lisciowych, przemy-
stowych czy rzemieslniczych oraz biorac pod uwage przyzwyczajenia kulinarne i kulturowe
ludnosci, a zwlaszcza dzieci.

W kazdy razie, teraz kiedy technologia jest opracowana a pierwsze rezultaty obiecujace,
wydaje si¢ pilnym zrealizowanie badan poprawnych metodycznie i z determinacja, ale row-
niez z entuzjazmem, poniewaz stawka zywieniowa jest wielka.”
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ANEKS 1

Osobistosci ze Srodowiska medycznego i/lub naukowego wspoldzialajace w realizacji
projektu wyciggow lisciowych

W holdzie

Prof. Henri LESTRADET Zarliwemu obroncy projektu, zmartemu w lipcu 1997
Bytemu cztonkowi Narodowej Akademii Medyczne;j
Bytemu przewodniczacemu Francuskiego Towarzystwa
Zywieniowego

Naukowi doradcy stowarzyszenia

Prof. Juline COLEOU Cztonek Akademii Rolniczej
Krajowy Instytut Agronomiczny PARIS-GRIGNON
Prof. Jean-Claude DILLON Byly dyrektor ORSTOM zywienie- DAKAR
Profesor zywienia Instytutu Cordelier w Paryzu
Dr Christian RECCHIA Lekarz specjalista zywienia
Przewodniczacy Osrodka Badan i Perspektyw nad podatnos$cia
czlowieka na uszkodzenia

Uniwersytecki Osrodek Szpitalny(CHU) w Reims

Prof. Jean-Claude ETIENNE Przewodniczacy CME w CHU
Poset departamentu Marne
Wiceprzewodniczacy Rady Regionalnej
Prof. Serge KOCHMANN Byty dziekan Wydzialu medycyny
Cztonek Rady Glownej —Zastepca Mera Reims

Czlonkowie komitetu pilotazowego projektu wyciqgow lisciowych CHU

Prof. Marc LEUTENEGGER Ordynator oddziatu Diabetologii- Zywienia
Koordynator komitetu pilotazowego

Prof. Henri CHOISY Dyrektor laboratorium Farmako-Toksykologii

Prof. Philippe BOUCHET Laboratorium Botaniki- Wydziat Farmacji

Dr Eric KARIGER Zdrowie publiczne- Szef projektu ,,Wyciagi Lisciowe”

RUMUNIA (grupa eksperymentacyjna)

Prof. Corneliu ZEANA Ordynator oddziatu Kardiologii w Szpitalu nagtych przypadkow
w Bukareszcie

Prof. Targoviste IONESCU Ordynator oddziatu Diabetologii

Dr Gabriela ZEANA Ordynator oddzialu badan medycyny przemystowej
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NIKARAGUA (Komisja naukowa SOYNICA)

Prof. Josefina BONILLA Zdrowie publiczne- Wydziat Medycyna Managua
Dr Petronila TERAN Pediatra- specjalista zywienia
Lekarz odpowiedzialny za projekt SOYNICA

CHINY (Chinski Uniwersytet Rolniczy w Pekinie)

Prof. Peiyu GUO Przewodniczacy ,,Chinese Leaf Protein Preparatory Association ”
Byly wiceprzewodniczacy Uniwersytetu Rolniczego w Pekinie

Prof. Lujia HAN Kierownik Instytutu Zywnosci Niekonwencjonalnej

Prof. Xiangyang LIU Instytut Zywnosci Niekonwencjonalnej

Prof. Yong DENG Instytut Nauk Zywno$ciowych

WLELOCHY (Uniwersytet Perouse, Perugia)

Prof. Paolo FANTOZZI Dyrektor Instytutu Przemystéw Rolniczych Uniwersytetu
w Perouse, Katedra Technologii Spozywczej

Dr Luigi MONTANARI Biotechnolog

(Uniwersytet Perouse wspotpracuje ze stowarzyszeniem nad projektem ,,CHINY”).
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ANEKS 2

METODY OZNACZANIA ZWIAZKOW ODZYWCZYCH I TOKSYCZNYCH

Dozowania

Odnos$ne metody

Wilgotnos¢

2. Dyrektywa CEE 71/393

Proteiny Dumas

AFNOR V18-120 (marzec 1997)

Proteiny Kjeldahl

Dyrektywa CEE 93/28

Widkna (celuloza)

Metoda Weende (norma AFNOR V03-040 i 4. Dyrektywa CEE)

Substancje mineralne-surowe popioty

Norma AFNOR NF V18-101

Thuszcze

2. Dyrektywa CEE, metoda A

Karoten
Karoten — Ksantofile

Metoda podstawowa AOAC 1980-43.018 ze zmianami
Metoda zalecana BIPEA nr AC 81.M 85.10

Witamina A i witamina E

Norma AFNOR NF V18-402 (1997)

Aminokwasy Norma AFNOR NF V18-113 (z wyj.tryptofanu)
Norma AFNOR V18-114 (dozowanie tryptofanu)
Mineraty 2.Dyrektywa CEE i NF V18-106 (Fosfor)

NF V18-108 (Wapn)

8.Dyrektywa CEE (Miedz, Mangan, Zynk i Zelazo)
4.Dyrektywa CEE (Magnez)

1.Dyrektywa CEE (Séd)

Toksyny wytwarzane przez
Aspergillus flavus

Metoda AOAC zmodyfikowana na HPLC

Bakteriologia

NF ISO 4833, lipiec 1991 (obliczanie mikroorganizméow)

NF V08-017, czerwiec 1980 (Pataczki okreznicy katowe E.coli)
NF V08-019, grudzien 1985 (Clostridium perfingens)

NF V08-014, styczen 1984 (Staphylococcus aureus)

NF ISO 6579 (Salmonella)

Metale cigzkie Metoda wewngtrzna w laboratorium Higieny i Badan Zdrowia
Publicznego — Wydziat Medycyny — Nancy
Mineralizacja droga wilgotng w HNO3 i/lub H2SO4
Dozowanie przez ICP- Masa

Pestycydy Metoda wewngtrzna w laboratorium Higieny i Badan Zdrowia

Publicznego — Wydzial Medycyny — Nancy
Dozowanie pestycydow organochlorowych przez CPG/ECD
Dozowanie pestycydow organofosforowych przez CPG/NPD
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EuropEsska KomisiA BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI

(EFSA)

OPINIA NAUKOWA NA TEMAT BEZPIECZENSTWA
STOSOWANIA KONCENTRATU BIALKOWEGO
ALFALFA JAKO ZYWNOSCI

KOMITETU NAUKOWEGO DS. PRODUKTOW DIETETYCZNYCH,
ZYWIENIA I ALERGII, PRZYJETA W DNIU 13 MARCA 2009 r.

Pytanie nr EFSA-Q-2008-031

SKEAD PANELU: JEAN-Louis BREsSON, ALBERT FLYNN, MARINA HEINONEN, KARIN HULSHOF,
Hannu KorHONEN, PAGONA LAGiou, MARTINUS Lovik, ROSANGELA MARCHELLI, AMBROISE
MARTIN, BEvAN MOSELEY, HILDEGARD PRZYREMBEL, SEPPO SALMINEN, JOHN (SEAN) J STRAIN,
STEPHAN STROBEL, INGE TETENS, HENK VAN DEN BERG, HENDRIK VAN LOVEREN AND HANS VERHAGEN

SEOWA KLUCZOWE: ALFALFA KONCENTRAT BIALEK, EKSTRAKT LISCIOWY LUCERNY,
KUMESTROL, L-KANAWANINA, B-KAROTEN, ALERGENNOSC

STRESZCZENIE

Na wniosek Komisji Europejskiej, Zesp6t do Spraw Produktéw Dietetycznych, Zywienia
i Alergii zostal wyznaczony do wydania opinii naukowej, na temat bezpieczenstwa stosowania
“Koncentratu biatkowego Alfalfa” jako zywnosci.

Nowy sktadnik zywnosci, koncentrat biatkowy alfalfa (APC), sktada si¢ z kompleksu biat-
ka (45-60%), sktadnikow mineralnych (Ca, Fe, Mg), oraz witamin (A, D, E, K). APC jest
ekstrahowany z lucerny (Medicago sativa spp. sativa) znanej réwniez jako alfalfa. Alfalfa
jest przetwarzana tak, aby w pierwszej kolejnosci uzyskaé sok, z ktoérego poprzez poddanie
obrdbce cieplnej i wirowaniu oddzielone zostaja pigmenty biatka polaczone z karotenem
i chlorofilem, a nast¢pnie suszony w odpowiedniej temperaturze. Koncowy produkt jest granu-
lowany, po dodaniu kwasu askorbinowego (600 mg/kg) i przechowywany w gazie oboj¢tnym,
lub w chtodni.

Alfalfa — koncentrat bialkowy jest obecnie stosowany jako pasza dla zwierzat. Wniosko-
dawca proponuje wykorzystanie APC jako suplementu zywno$ciowego z zalecanym spozyciem
10 g na dobg. Lucerna, jako zrodto biatka i czgsci roslin (nasiona, pedy) zostaty juz wykorzy-
stane do spozycia przez ludzi we Wspodlnocie Europejskiej. Tak wigc, lucerna to sktadnik zyw-
nosci, ktory nie jest traktowany jako nowa zywnos¢. Warto$¢ odzywcza zostata przetestowana
w kilku badaniach klinicznych prowadzonych w niektorych krajach (np. w Peru, Indiach
i Kongo). Alfalfa koncentrat biatkowy byt uzywany od 1992 roku jako dodatek do zywnosci
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w celu zwalczania niedozywienia w wielu krajach spoza UE i jak dotad nie zgloszono zadnych
skutkéw ubocznych. Gléwne obawy panstw cztonkowskich dotyczyly obecnosci kumestrolu,
L-kanawaniny i 3-karotenu w APC oraz potencjalnej alergennosci produktu.

Alfalfa — wyciagi z liSci zawieraja fitoestrogeny (kumestrol i izoflawony), ktoérych wia-
$ciwosci znane sa jako zaktocajace cykl rozrodczy kobiet. Catkowita zawarto$¢ izoflawonow
(daidzein, genistein, glycitein) w APC to 255 mg/kg, ktory jest podobny do poziomu catkowi-
tej zawartosci izoflawondéw obecnych w produktach sojowych. Proponowanie konsumpcji 10
g APC na dobg, prowadzi do spozycia 2,6 mg izoflawonow, co stanowi okoto 17% catkowite-
go spozycia izoflawondéw zawartych w produktach sojowych w dorostej populacji we Francji
(AFSSA, 2005 r.). APC zawiera réwniez kumestrol (78mg/kg) jego podobna zawarto$¢ znaj-
duje si¢ roéwniez w kietkach soi oraz luskanym grochu. Komisja zauwaza, ze dla dorostych
i dla dzieci o wadze powyzej 32 kg, zawarto§¢ kumestrolu (0,8 mg) i izoflawonow (2,6 mg)
w zalecanej dawce 10 g APC nie przekracza maksymalnej zalecanej i bezpiecznej dawki izo-
flawonow w ilo$¢i 1 mg/kg masy ciata na dzien — ustalonej przez AFFSA (2005 r.). Grupa
ekspertow stwierdzita, ze poziom spozycia fitoestrogendéw w dziennej dawcelO g APC — jest
nizszy niz spozywany z innych zrédel zywnosci i dlatego nie wzbudza to zadnych obaw.

L-kanawanina, ktora jest obecna gtownie w nasionach i kietkach wigkszosci roslin
straczkowych, byla podejrzewana o wywolywanie uktadowego liszaja rumieniowatego (SLE).
Jednakze, stezenie L-kanawaniny w APC (4,3 mg/kg) jest bardzo niskie w poréwnaniu do
innych zrodet, takich jak maka z soczewicy (2800 mg/kg) i cebula (10 000 mg/kg). Ponadto,
lucerna — koncentrat biatka nie prowadzi do wytwarzania przeciwciat anty-DNA (marker SLE)
w badaniach na myszach, chorujacych na toczen. Grupa ekspertow stwierdzita, iz zawarto$¢
L-kanawaniny w APC nie wzbudza zadnych obaw.

Zalecana dzienna dawka 10 g APC moze zapewni¢ maksymalnie do 7,2 mg f-karotenu.
Komisja stwierdzila, ze stosowanie -karotenu jako suplementu powinno by¢ ostrozne, ponie-
waz wystepuje bardzo mata réznica w poziomie, ktory moze wptywacé na korzysci zdrowotne
(do 10 mg/d, gtéwnie z naturalnych zrodet) i tych, ktore moga wywolywaé niepozadane skutki
u 0s6b palacych w populacji ogdlnej (20 mg/dobg w badaniu ATBC) (SCF 2000).

Badania in vivo wykazaty, ze spozycie APC moze powodowaé niewielkie objawy aler-
giczne u myszy uczulonych na orzeszki ziemne. W danych brakuje reaktywnosci krzyzowej
z orzechami uzywajac wiazania IgE, badania z nakluwaniem skory lub kontrolowanego place-
bo. Stwierdzono, iz nie mozna wykluczy¢ ryzyka wystapienia reaktywnos$ci krzyzowej u 0sob
uczulonych na orzeszki ziemne.

Komisja zauwaza, ze nie istnieja dostgpne — subchroniczne, chroniczne, toksykologicz-
ne oraz reprodukcyjne i rozwojowe dane o APC. Dane toksykologiczne, dotyczace poziomu
i skutkdéw antyodzywczych i wtornych metabolitow (w szczegdlnosci L-kanawaniny i fito-
estrogenéw) w APC, informacje dotyczace badan nad skutkami odzywczymi u zwierzat i ludzi
oraz historia stosowania alfalfa jako suplementu zywnosciowego, brak zgtaszanych dziatan
niepozadanych — sa wspierajace jesli chodzi o bezpieczenstwo stosowania APC. Korzystanie
z APC jako suplementu zywnosciowego w proponowanej dawce, na poziomie 10 g na dobe
nie stanowi niebezpieczenstwa.
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TLO PRZEWIDZIANE PRZEZ KOMISJE

W lutym 1999, Viridis SA ztozyt wniosek na podstawie Art. 4 rozporzadzenia dotyczace-
go nowej zywnosci (EC) nr 258/97, wlasciwym wladzom Francji o wprowadzenie na rynek
»dwoch wyciagow z lisci lucerny” jako zywnosci. Wiasciwe wladze Francji przekazalty Ko-
misji sprawozdanie, dotyczace wstgpnej oceny wniosku, ktora zadecydowata, ze konieczne
jest przeprowadzenie dodatkowej oceny. 18 sierpnia 2003 Komisja przekazata podsumowanie
wniosku Panstwom Cztonkowskim. W dniu 27 lutego 2004 r. Komisja przekazata sprawozda-
nie, dotyczace wstgpnej oceny innym Panstwom Cztonkowskim. Kilka panstw cztonkowskich
przedstawito dodatkowe uwagi. Obawy o charakterze naukowym, zgloszone przez wlasciwe
organy panstw cztonkowskich podsumowano ponizej:

* Obecno$¢ kumestrolu (silny fitoestrogen zwiazany z lucerna) w zywnosci, zwlaszcza
jesli wyciagi lisSciowe z lucerny sa stosowane w diecie dzieci. Niezbg¢dne sa dalsze dane tok-
sykologiczne, dotyczace toksycznosci reprodukceyjnej do oceny, czy obecnos¢ kumestrolu
i B-karotenu w ekstraktach nie stanowi zadnego zagrozenia dla zdrowia ludzi.

Dodatkowe dane toksykologiczne nad bezpieczenstwem L-kanawaniny (aminokwasu, ktory
stanowi 0,1% lisci lucerny i jest odpowiednikiem argininy) i innych obecnych czynnikoéw
immunologicznych. Powinna by¢ zbadana mozliwos¢ wywotywania przez produkt tocznia
rumieniowatego (SLE) — typ auto-immunologiczny.

Potencjalna alergenno$¢ / reaktywno$¢ krzyzowa ze znanymi alergenami. Dalszych badan
wymaga w szczegolnosci reaktywnos$¢ krzyzowa migdzy biatkami ekstraktu z lisci lucerny
a biatkami ro$lin straczkowych, powodujacych alergie (np. orzeszki ziemne).

W konsekwencji decyzji Wspolnoty wymaganej zgodnie z Art. 7 ust 1 rozporzadzenia (EC)
nr 258/97, od 12 pazdziernika 2006 firma LRD (Luzerne — Recherche et Développement)
byta odpowiedzialna za jej wdrozenie. Przygotowala poprawiona dokumentacj¢ ograniczajaca
zakres stosowania ,,alfalfa koncentratu biatkowego”.

ZAKRES DZIALANIA PRZEWIDZIANY PRZEZ KOMISJE

Zgodnie z artykutem 29 ust. 1 lit. b rozporzadzenia (EC) nr 178/2002, Europejski Urzad
ds. Bezpieczenstwa Zywnosci zostanie poproszony o przeprowadzenie dodatkowej oceny
,-alfalfa koncentratu biatkowego™ jako zywnosci w kontekscie rozporzadzenia (EC) nr 258/97.
EFSA jest proszona o przeprowadzenie dodatkowe]j oceny, a takze do rozwazenia elemen-
tow o charakterze naukowym w uwagach zgloszonych przez inne panstwa czlonkowskie
(zalacznik 3).

PODZIEKOWANIA

European Food Safety Authority pragnie podzigkowa¢ cztonkom Grupy Badawczej: Jean-
Louis Bresson, Karl-Heinz Engel, Marina Heinonen, Pagona Lagiou, Bevan Moseley, Andreu
Palou, Annette P6ting, Seppo Salminen, Hendrik Van Loveren, Hans Verhagen, za przygoto-
wanie tej opinii.
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OCENA

Zgodnie z zaleceniem Komisji 97/618/EC, koncentrat biatek z lucerny nalezy do klasy 2
obejmujacej kompleks nowych sktadnikéw, ktore nie sa lub pochodza ze Zrodet, ktore nie zo-
staty zmodyfikowane genetycznie. Ocena bezpieczenstwa sktadnika bedzie oparta na danych
dostarczonych przez wnioskodawcg, dostosowanych do informacji wymaganych dla nowej
zywnosci klasy 2.1.

Specyfikacja zywnoSci

Proponowany nowatorski sktadnik zywnosci, koncentrat biatkowy lucerny (APC) jest eks-
trahowany z lucerny (Medicago sativa spp. sativa), znany takze jako alfalfa. Wedtug danych
dostarczonych przez wnioskodawce, APC sklada si¢ z 45-60% biatka, 9-11% thuszczow, 11-
15% polisacharydoéw (nierozpuszczalne witokna) i 8-13% sktadnikéw mineralnych, a takze za-
wiera szereg witamin. Sktad odzywczy APC jest przedstawiony w tabeli 1. Przeglad wynikow
badan szeregu analiz zanieczyszczen jest podsumowany w tabeli 2. Wnioskodawca proponuje
wykorzystanie APC jako suplementu zywnosciowego z zalecanym spozyciem 10 g na dobg.
APC moze by¢ dostarczana w formie saszetek z proszkiem, tabletek lub kapsutek. Komisja
zauwaza wysoka zawartosci PAH, przekraczajaca dopuszczalne granice.

Alfalfa (lucerna) nalezy do rodziny straczkowych, znana ze swej zdolnosci do wiazania
azotu atmosferycznego poprzez symbiozg pomiedzy rosling a bakteriami. Dwa gatunki bo-
taniczne i ich odmiany mieszane sa klasyfikowane pod nazwa lucerny: Medicago sativa spp.
falcata i Medicago sativa spp. sativa. We Francji wszystkie populacje to lucerna Medicago sa-
tiva spp. sativa. Alfalfa jest najszerzej uprawiana rosling pastewna na $§wiecie, jest szczegolnie
powszechna w regionach subtropikalnych oraz na duzych wysoko$ciach. Na calym $wiecie
uprawia si¢ prawie 32 miliony hektaréw lucerny. Lucerna jest jedna z roslin ,,produkujacych”
najwigcej biatka z hektara.
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Tabela 1: Sktad odzywczy APC®

Sklad

Srednia

Odchylenie

(% w APC) (% wAPC) | standardowe Minimum Maksimum Bez analizy
Protein 50,8 4,6 45,0 60,0 7
Fat 10,2 0,7 9,0 10,7
Polysaccharides 13,3 1,7 11,0 15,0 4
(insoluble fibre)
including cellulose 2,5 0,4 2,0 2.9 4
" soluble o) L4 03 Lo 20 4
Minerals 10,6 1,1 8,1 13,0 12
Sklad aminokwaséw APC (o/f r;?;ac) sg(rll:ll;)ll'lg::\i:e Minimum Maksimum Bez analizy
Glycine 2,7 0,1 2,5 2,9 6
Alanine 3,1 0,2 2,9 3,4 6
Valine 3,1 0,1 2,9 33 10
Leucine 4,7 0,3 43 5,5 10
Isoleucine 2,6 0,2 2,4 3,0 10
Methionine 1,0 0,1 0,9 1,1 11
Cysteine 0,5 0,1 0,1 0,6 10
Tryptophan 1,2 0,3 0,4 1,4 8
Proline 2,3 0,2 1,9 2,5 10
Serine 2,1 0,2 1,6 2,3 10
Threonine 2,4 0,1 2,2 2,6 10
Aspartic acid 5,0 0,2 4.6 54 10
Glutamic acid 5,6 0,5 5,0 6,9 10
Lysine 3,1 0,2 2,9 34 11
Arginine 3,1 0,2 2,8 3,4 10
Histidine 1,2 0,1 1,1 1,3 10
Phenylalanine 3,0 0,1 2,8 3,2 10
Tyrosine 2,2 0,2 1,9 2,5 10
iy | pina | el | i | Maksimun | s i
Saturated fatty acids 14,1 1,5 12,1 15,7 5
Palmitic acid 12,3 1,3 10,8 13,8 5
Saturated fatty acids 1,7 0,3 1,3 1,9 5
Stearic ac;(;ti\}//lc:;(i)(;lsnsaturated 1.9 0.5 12 24 5
Oleic acid 1,9 0,5 1,2 2,4 5
Polyunsaturated fatty acids 46,3 4,7 37,4 54,0
Linoleic acid (omega 6) 12,2 0,8 11,2 13,3 8
Alpha Linolenic acid
(omega 3) 34,1 4,5 26,2 42,2 8
Omega 6 / omega 3 ratio 34,1 0,05 0,28 0,43 8
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Z?XZ;;giégwAi?g;in Srednia sz(ri:il;)ll‘l(:::::e Minimum Maksimum Bez analizy
(g 00z of APC on by | 3,826 3,691 11.991 :
Bl 0,219 0,111 0,093 0,300 3
B2 0,443 0,059 0,381 0,500 3
B3 0,426 0,300 0,080 0,600 3
BS 0,000 0,00 0,000 0,000 3
B6 5,790 4,469 0,630 8,400 3
B8 0,015 0,008 0,006 0,020 3
B9 0,134 0,073 0,070 0,230 5
B12 0,0021 0,001 0,001 0,004 3
C 60® - - - -
D 0 - 0 0 3
E 99,167 19,219 87 121 3
K1 0,005 0,007 0,001 0,010 3
Zav(v;;t/(;f)c;]r;iilsrca)léw Srednia sz(rl:il;)ll‘l(:::::e Minimum Maksimum Bez analizy
Calcium 3378 435,8 2570 4140 8
Magnesium 148 11,6 130 170 8
Phosphorus 791 54,4 690 840 8
Sodium 10 8,2 0 20 7
Potassium 801 140,8 650 980 7
Zinc 1,97 0,8 1,5 3,6 6
Iron 54,0 8,6 43,5 62,3 4
Copper 0,76 0,1 0,67 0,81 6
Manganese 6,25 0,6 5,4 6,7 6

@ Dane z tej tabeli sa na podstawie wynikow uzyskanych w ciagu kilku lat z analiz prowadzonych przez r6zne laboratoria:
CCPa (2003), CCVE (2007), EVIaLIS (2005), France-Luzerne (1980, 1992-1996), IGER (2003), INRA (1980, 1981,
2002), INZO (2003, 2004, 2006, 2007), Ministerstwo Rolnictwa, Chiny (2000), UCCaB (1998).
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Tabela 2: Wyniki analiz zanieczyszczen APC z réznych upraw lucerny.

Odniesienia Je. | 31 m6 | px | Buef [ Bwol Nz | INZO | INZO | INZO | INZO
doupraw lucerny | “C | CX | CX | 199 | gl ] 0509 | 0510 | 0609 | 06-13 | 06-14
we Francji 1997 1997 1996 2004 2004 2005 2005 2006 2006 2006
Pozostalosci pestycydow
PCBs mgkg | nt® nt. nt. <0,005 | <0,005 | <0,0015 | <0,0014 | nt. nt. nt.
Coplanar PCBs mg/kg <0,0015 | <0,0014 n.t. nt. nt.
Organochlorinated mg/kg | nd.® nt. nt. nt. nt. nt. nt. nt. nt. nt.
Organophosphorus nt. n.t. nt. nt. n.t. nt. nt. nt. nt. n.t.
Total PCBs mg/kg nt. nt. nt. nt. n.t. nt. nt. <0,0017 | <0,0006 | <0,00027
PAHs (wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne)
Total PAHs detected ng/kg nt. nt. nt. 924 124,1 nt. nt. 134 148 327
Total heavy PAHs
(>= 5 nuclei) ng/kg nt. nt. nt. 23 242 9,3 9,3 <42 <48 <74
Metale ci¢zkie (mg/kg)
Nickel mg/kg | <0,0039 | <0,0039 | <0,0039 | nt nt. nt. nt. nt. nt. nt.
Cadmium mg/kg | <0,0031 | <0,0031 | <0,0031 | 0,18 0,16 0,12 0243 | 0,168 | 0,195 0,13
Lead mg/kg | <0,0022 | <0,0022 | <0,0022 14 13 0,945 0,8 1,937 1,041 1,446
Arsenic mg/kg | <0,001 | <0,001 | <0,001 0,6 0,55 <005 | 0054 | 0308 | 0215 0,27
Fluoride mg/kg nt. nt. nt. <10 <10 <10 <10 <10 <10 <10
Mercury mg/kg | <0,005 | <0,005 | <0,005 | 0,022 | 0017 | 0054 | 0,051 0,03 0,035 | 0,034
Mykotoksyny (ng/kg)
: <LD <LD <LD <LD <LD <LD
Aflatoxins B1 ng/kg =1000 | =1000 | =1000 nt. nt. nt. nt. =005 | =005 | =005
. <LD <LD <LD
Aflatoxins B2 nglkg | _jooo | =1000 | =1000 nt n.t. n.t nt n.t. nt. nt.
. <LD <LD <LD
Aflatoxins G1 ng/kg =1000 | =1000 | =1000 nt. nt. nt. nt. nt. nt. nt.
. <LD <LD <LD
Aflatoxins G2 ng/kg =1000 | =1000 | =1000 nt n.t. nt. nt nt. nt. nt.
Vomitoxins ng/kg nt. nt. nt. ilig inIO) ilig ilé]g nt. nt. nt.
Zearalenone ng/kg nt. nt. nt. i]:‘g ilz‘g <i‘D <1“D i‘D %D <1“D
Ochratoxins A ng/kg nt. nt. nt. nt nt. 216% 21613 nt. nt. n.t.
Fumonisin Bl ng/kg nt. nt. nt. nt. nt. ing <:]I0D nt. nt. nt.
Fumonisin B2 ug/ke nt. n.t. nt. nt. n.t. <=I§I(? 11310) nt. nt. n.t.
Mikrobiologia
Mesophile aerobic cfu®
flora (30°C) /g 3050 7950 6000 600 35000 | 100000 | 92000 | 16000 nt. nt.
Total coliforms cfu/g nd. n.d. n.d. nt n.t. nt. nt nt. nt. nt.
Salmonella sp cfu/25g | nd n.d. n.d. nd. n.d. n.d. nd. n.d. nd. n.d.
Pathogenic cfu/g n.d. n.d. n.d. nt. nt. nt. nt. n.t. nt. nt.
staphylococcus
Anacrobic sulfite ofg | nt | nt | nt | nt | ot | <10 | <10 | <0 | <10 | <10
reducers
Butyric group g | 20 35 75 at | oat 9 <3 4 <3 4
clostridium
Yeasts cfu/g nt. nt. nt. <10 <10 <10 <10 60 <10 <10
Mould cfu/g nt. nt. nt. 60 10 520 10 330 30 10

@n.t. = nie badane, ®n.d. = nie wykryte, © cfu (jednostka wytwarzania kolonii)
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Alfalfa koncentrat biatkowy zawiera rowniez sktadniki antyodzywcze, takie jak fityniany,
L-kanawanina i metabolity wtorne, takie jak saponiny i fitoestrogeny (kumestrol i izoflawony).

Stezenie saponin w zielonym soku z lucerny (bezposrednio po fazie wyciskania) i APC
waha si¢ od 2 do 3% 1 0,5 do 1,4%, odpowiednio, (Laboratorium Nutrinov, testowane w grud-
niu 1999), ktore jest mniejsze niz zawarto§¢ w innych warzywach straczkowych (od 3 do
7%) (Fenwick i Oakenfull, 1983). Na podstawie danych dostarczonych przez wnioskodawcg,
fityniany wystepuja tylko w nieznacznych ilosciach w APC (<0,2 g/kg).

Zdaniem wnioskodawcy, gdy lucerna osiaga stadium zielone, poziom L-kanawaniny zo-
staje obnizony do poziomu $ladowego. Stezenie L-kanawaniny w APC (3,9-4,4 mg/kg, n=3)
zgodnie z danymi dostarczonymi przez wnioskodawce jest podwdjnie wigksze niz w mace
sojowej (2,1 mg/kg), ale znacznie nizsze niz w przypadku innych wspdlnych srodkéw spo-
zywcezych, takich jak maka z soczewicy (2800 mg/kg) lub cebula (10 000 mg/kg) (Tabela 3).

Tabela 3: Zawarto$¢ L-kanawaniny w $wiezych nasionach, lisciach lucerny, APC i porownanie jej
z zawarto$cia w innych warzywach spozywanych przez ludzi (w ppm lub mg/kg).

Nasiona lucerny LiScie lucerny APC Maka sojowa Maka z soczewicy Cebula
80 - 150 10 43 2,1 2 800 10 000

W procesie produkcji APC eliminuje si¢ ponad 80% pierwotnego kumestrolu. Jednakze nie
moze to by¢ potwierdzone przez dane dostarczone przez wnioskodawce: poréwnanie wyni-
kéw badan na zawarto$¢ kumestrolu w lucernie i w APC, raczej wskazuje, ze proces produkcji
nie ma wptywu na zawarto$¢ kumestrolu (Tabela 4).

Tabela 4: Zawarto$¢ kumestrolu w réznych probkach (w ppm).

Préba ‘ Uwolniony kumestrol ‘ Calkowity kumestrol
Susz alfalfa
August sample 3643 | 68 | 100.5
APC
August sample 3644 82 100
August sample 3646 71 72
July sample 3645 81 100
May sample 3647 31 40
Srednia z 4 prébek (APC) 66.3 78

Srednia catkowita zawarto$é izoflawonéw w APC, w oparciu o dane analityczne na 4 prob-
kach, wyniosta 255 mg/kg, co srednio daje 24 mg/kg daidzeiny, 101 mg/kg genisteiny i 130
mg/kg gleciteiny (Tabela 5). W oparciu o dane analityczne dostarczone przez wnioskodawce,
catkowita zawarto$¢ polifenoli w wyciagu wynosi od 1 do 2 g na 100 g (Laboratorium: Nutrinov,
1999). Tak wigc konsumpcja 10 g APC na dobg dostarcza dawke 200 mg polifenoli.
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Tabela 5: Zawarto$¢ izoflawonoidow w suszu i APC (w mg/kg)

Proba ‘ Daidzeina ‘ Genisteina ‘ Glicyteina ‘ Suma

Susz alfalfa

August sample 3643 | 37,9 | 1332 | 150 | 321,1

APC
August sample 3644 21,7 29,8 120,6 172,1
August sample 3646 19,6 123,6 139,4 282.6
July sample 3645 19,4 103,4 110,4 2332
May sample 3647 355 1489 148.8 333,2
Srednia z 4 probek (APC) 24,1 1014 129,8 255,3

Zrédto: Labolatorium Nutrinov, marzec 2007

APC zawiera takie ksantofile jak zeaksantyna, luteina, kryptksantyna i neoksantyna — okoto
1500 mg/kg suchej masy ze Srednig zawartoscia 5, 65, 10 1 10 (%), odpowiednio. Opierajac
si¢ na danych dostarczonych przez wnioskodawce (Tabela 1), wynika, ze dzienna dawka 10 g
APC dostarcza 2,2-7,2 mg B-karotenu.

Wplyw procesu produkeji na stosowanie Nowej Zywnosci

Obecnie cztery fabryki we Francji, stosuja ten proces i produkuja okoto 12000 ton alfalfa.
Alfalfa koncentrat biatek (APC) jest ekstrahowany z Medicago sativa spp. sativa. Lucerna jest
$cinana, cigta i transportowana do fabryki, gdzie jest przetwarzana natychmiast lub maksymal-
nie 2 godziny pdzniej w celu uniknigcia enzymatycznego rozktadu biatka i utleniania pigmen-
tu. Lucerna jest przepuszczana przez prasg slimakowa, w wyniku tej czynnosci otrzymujemy
wytloczyny z duza zawartoScia widkna surowego i wycisnigty sok (10% suchej masy). Sucha
masa z tego soku zawiera okoto 35% biatka surowego. W prasie lucerna ma pH 5.8-6.2, przy uzy-
ciu roztworu alkalicznego pH podnosi si¢ do wartosci 7.5-8.0. Po wstgpnym ogrzaniu wstrzy-
kuje si¢ parg przy $redniej temperaturze 85°C, co pozwala na koagulacji¢ bialek zwigzanych
z karotenoidami i pigmentami chlorofilu. Osad biatka rozdzielany jest poprzez odwirowanie,
a nastgpnie suszony w dostatecznie niskiej temperaturze w celu zachowania pigmentow. Ob-
robka termiczna pozwala na eliminacji¢ flory bakteryjnej i substancji antyodzywczych ter-
mowrazliwych, takich jak inhibitory trypsyny. Wreszcie APC jest granulowana po dodaniu
kwasu askorbinowego (600 mg/kg) i przechowywana w gazie obojgtnym lub w chtodni.

Wyniki analiz wykonanych nad zanieczyszczeniem APC uzyskane z ré6znych upraw lucer-
ny sa pokazane w tabeli 2. APC nie zawiera zadnych pozostatosci pestycydow (chloroorga-
nicznych lub zwiazkow fosforoorganicznych).
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Historia organizmu wykorzystanego jako zrodlo dla nowej zywnosci

Lucerna pochodzi z potudniowo-zachodniej Azji i zostata udomowiona ponad 9000 lat
temu na wyzynach Kaukazu, Iranu i Turcji. Alfalfa pojawita si¢ we Francji w XVI wieku, ale
nie byta szeroko stosowana do X VIII wieku, kiedy to stwierdzono, ze byto to dobre rozwiaza-
nie dla ugoréw i wzbogacenia gleby w azot. Dzisiaj, lucerna jest najszerzej uprawiana rosling
pastewna na $wiecie. Suszona lucerna jest surowcem bogatym w biatka i stanowi $rednio 10%
biatka produkowanego we Francji wykorzystywanego w paszach dla zwierzat roslinozernych,
przezuwaczy (bydta, owiec, k6z) i innych zwierzat (kroliki, konie). Zdaniem wnioskodawcy,
w Europie produkuje si¢ 4,5 miliona ton suszu lucerny. Odwadnianie lucerny zostalo wpro-
wadzone do Francji w latach 50-tych i rozwingto si¢ w ostatnich latach. W celu zwigkszenia
potencjatu odzywczego w paszy dla zwierzat, proces ekstrakcji jest przeprowadzany przed de-
hydratacja lucerny. Suchy koncentrat z lucerny ma wysoka zawarto$¢ biatka i ksantofili i jest
wykorzystywany w przemysle paszowym migdzy innymi ze wzglgdu na zawarto$¢ pigmentu.
Alfalfa koncentrat biatkowy jest wprowadzony do obrotu na rynek pasz dla zwierzat pod r6z-
nymi nazwami w tym ,,alfalfa wyciagi liSciowe ”, ,,alfalfa skoncentrowane ekstrakty”, ,,PX”
lub ,,biatka zielonej lucerny”. Gtéwnym rynkiem zbytu dla produkcji jest rynek drobiarski.

Przewidywane spozycie / zakres korzystania z NF

Alfalfa koncentrat bialkowy przeznaczony do spozycia przez ludzi, nie byt wezesniej do-
stepny na rynku europejskim. Koncentrat z lucerny jest dozwolony w Stanach Zjednoczonych,
Kanadzie i Meksyku. Produkty sa dostepne w réznych formach (suplementy zywnosciowe,
napoje, czekoladowe batoniki), ale gtdéwnie w postaci suplementow diety (kapsuiki, tabletki,
proszek).

Whioskodawca proponuje wykorzystanie APC jako suplementu zywnos$ciowego z zale-
canym spozyciem 10 g na dobg. Do grup docelowych naleza wegetarianie, weganie, osoby
starsze, kobiety i mtodziez. Wnioskodawca proponuje, aby kobietom karmiacym oraz w cigzy
zalecano spozywanie APC, ale tylko pod nadzorem lekarza.

Informacja o poprzednim zastosowaniu Nowej Zywnosci u ludzi lub jej Zrédlo

Lucerna, zrodto koncentratu biatka oraz jej liScie i pedy zostaty wykorzystane do spozycia
przez ludzi we Wspdlnocie Europejskiej. Badanie zostalo przeprowadzone przez wnioskodaw-
cg w 25 panstwach cztonkowskich w 2006 r. w opinii z pigciu krajow, ktore potwierdzja, ze
lucerna jest konsumowana w ludzkiej diecie w postaci suplementéw diety oraz jako sktadnik
zywnosci (zupy, satatki). Jednakze dane ilo§ciowe nie sa dostgpne. W USA rosliny i nasiona
z alfalfa s ogdlnie uznawane za bezpieczne (GRAS).

Informacje odzywcze o NF

Dwa badania zostaly przeprowadzone z udzialem zwierzat laboratoryjnych (szczury,
myszy) dotyczyly oceny bezpieczenstwa i korzysci zywieniowych APC. Badania te nie spel-
niaja migdzynarodowych norm wymaganych dla badan toksykologicznych, chronicznych lub
subchronicznych. Jedno badanie zostato przeprowadzone na szczurach w 2006 r. w celu oce-
ny, czy koncentrat biatek lucerny osiaga takie same skutki (tzn. korzysci zywieniowe) jak

56



biatko mleka. Po okresie aklimatyzacji, podczas ktorych 12 samcow szczurow Wistar byto
karmionych granulkami zawierajacymi 30% biatka, szczury podzielono losowo na dwie gru-
py: czterem szczurom podano proszek zawierajacy 13% biatka mleka a 8 szczuréw bylo kar-
mionych proszkiem zawierajacym 13% biatka z koncentratu biatkowego lucerny przez okres
3 miesigcy. Proszki maja ta sama warto$¢ energetyczna (ok. 15,5 kJ/g), ale zawartosci weglo-
wodanow i thuszczow znacznie si¢ roéznity (10,58 vs 5,43 zawartosci energetycznej i 75,89 vs
81,44 zawarto$ci energetycznej w proszku zawierajacym biatka mleka i APC, odpowiednio).
Mierzono budowg ciala, poziom hormono6w, rownowage metaboliczna, funkcje nerek, uktad
kostny oraz histologi¢ watroby. U szczuréw karmionych alfalfa masa ciala wzrosta nieznacz-
nie szybciej 1 osiagneta wyzszy efekt koncowy niz u szczurdéw karmionych biatkiem mleka.
Wydalanie wapnia w moczu wzrosto sze$ciokrotnie w grupie podanego APC, w poréwna-
niu do poziomu wydalania biatka mleka w grupie drugiej. Jednak ilosci wydalane w kale
nie roznia si¢ znacznie. Wchlanianie wapnia z APC byto mniejsze (264 pg na diecie ponad
24 godzin) niz z biatka mleka (428 pg na diecie ponad 24 godzin). Wnioskodawca wskazal, ze
miat trudno$ci analityczne ze spektrofotometryczna metodg stosowana do pomiaru zawartos$ci
wapnia w diecie zawierajacej APC w tym badaniu szczuréw i zasugerowal, ze prawdziwy
poziom wapnia u szczurow w tym badaniu byl wyzszy niz wskazany (264 ng). Poniewaz
zawarto$¢ wapnia mierzona w kale byta podobna w obu grupach,wnioskodawca stwierdza, ze
wchtanianie wapnia z APC diety bylo dobre. Fakt, ze mineralizacjia kosci piszczelowej byla
identyczna w przypadku obu diet wspiera ten wniosek. Biorac pod uwagg zgltaszane trudnosci
analityczne, komisja stwierdza, ze badanie na szczurach nie moze by¢ traktowane jako zrédto
ilosciowej lub poréwnawczej konkluzji na temat bilansu wapnia w APC spozywanego przez
szczury. Jednak stwierdzono, ze spozycie APC nie doprowadzito do ujemnego bilansu wapnia.
Dodatkowe istotne statystycznie réznice swierdzono migdzy obiema grupami, tj. zawartos$¢
azotu w nerkach, jak réwniez catkowity cholesterol i poziom insuliny w osoczu krwi. W opinii
Zespotu odzywcze znaczenie zaobserwowanych rdznic nie moze by¢ oceniane ze wzgledu
na roznice w zawarto$ci sktadnikow odzywczych w podawanych dietach. Mata liczba tych
zwierzat w grupach (4 vs 8) nie pozwala na rzetelne wnioski, dotyczace wystgpowania roznic
pomigdzy tymi dwiema grupami. Badania te nie wptywaja na bezpieczenstwo.

W dhugoterminowym badaniu, 20 samic myszy BALC/c byto karmionych dieta zawiera-
jaca 20% APC przez okres 7 miesigcy. Badanie histologiczne jelita cienkiego i okr¢znicy nie
wykazato zadnych istotnych zmian. Myszy zywione dieta z 20% APC mialy znacznie nizszy
poziom masy ciala niz myszy z grupy kontrolnej po siedmiu miesiacach tego badania (24,5 g
vs 26 g, pig¢ myszy z kazdej grupy). Zgodnie z raportem z badania, myszy otrzymujace APC
miaty rowniez obnizona przyswajalno$¢ pokarmowa. Autorzy spekulowali, ze zmniejszenie
masy ciata moze by¢ spowodowane przez obecno$¢ przeciwcial antyzywieniowych w wycia-
gu lisciowym alfalfa lub artefaktem. Mniejsza atrakcyjnos$¢ diety z APC moze by¢ rowniez
czynnikiem. Panel zauwaza, ze nizsza masa ciala nie zostala zgtoszona w innych badaniach
u myszy karmionych z 20% APC do 26 tygodnia (badanie pod katem SLE na 15 myszach
BALBY/c). Badanie to, opisane p6zniej, zostato przeprowadzone przez to samo laboratorium
i osoby, na tym samym szczepie myszy, w tym samym czasie i z tym samym pozywieniem.
Panel zauwaza, ze wyzszy (nieistotny statystycznie) przyrost masy ciata odnotowano u szczu-
réw karmionych 13% biatka z APC w badaniu.
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Badania z uzyciem alfalfa koncentratu bialkowego u ludzi zostaty przeprowadzone przez
wnioskodawce z niedozywionymi lub pozbawionymi pozywienia, anemicznymi ludzmi
— gloéwnie dzie¢mi, w niektorych krajach (np. w Peru, Indiach, Kongo). Badania kliniczne
koncentruja si¢ na wartos$ci odzywczej APC. Pierwsze badanie kliniczne zostalo przeprowa-
dzone z udziatem 30 dzieci w wieku od 3 do 5 lat otrzymujacymi 10 g APC lub odttuszczone
mleko w proszku (z ta samgq iloscia biatka jak w APC) przez jeden rok. Drugie 6-miesigczne
badanie zostato przeprowadzone z 70 dzie¢mi, ktore otrzymywaty APC lub 10 g sproszkowa-
nego mleka. W tych badaniach nie stwierdzono réznic migdzy grupami w zakresie wzrostu.
Nie zaobserwowano takze szkodliwego dziatania APC. W trzecim badaniu poréwnano wptyw
10 g APC do 15 g sproszkowanego odtluszczonego mleka u 30 dzieci w wieku od 3 do 5 lat.
W czwartym badaniu porownano efekt 10 g APC 60 mg tabletki siarczanu zelaza przez okres
trzech miesigcy, u 60 nastolatkéw cierpiacych na anemig. W badaniach tych akceptacja i tole-
rancja APC byla bardzo dobra.

Alfalfa koncentrat biatkowy byt uzywany od 1992 roku jako dodatek do zywnos$ci w zwal-
czaniu niedozywienia w kilku krajach spoza UE. 320 ton APC zostato wykorzystane w 20
krajach na calym $wiecie i zadne organizacje pozarzadowe, ktére korzystaty z produktu nie
zglosity efektow szkodliwych. Komisja uwaza, ze nalezy skupi¢ badania ludzi i zwierzat na
efektach odzywczych APC a historia stosowania go jako suplementu zywno$ciowego bez zgta-
szanych dziatan niepozadanych — powinna wspiera¢ bezpieczne korzystanie z tego produktu.

Mikrobiologiczne informacje o NF

Mikrobiologiczne cechy APC uzyskanego z roznych upraw lucerny (tabela 2, str. 53) sa
zgodne z europejskimi normami pozwalajacymi na zastosowanie go do Srodkow spozyw-
czych. Zanieczyszczenie APC mikotoksynami jest ponizej wykrywalnych poziomow przed-
stawionych w tabeli 2.

Toksykologiczne informacje o NF

Cala lucerna, a takze APC zawiera wtorne metabolity roslinne, takie jak fitoestroge-
ny (kumestrol i izoflawony) oraz czynniki antyzywieniowe, takie jak saponiny, fityniany
i L-kanawanina. St¢zenie saponin w zielonym soku z lucerny (od razu po fazie wycisnigcia)
1APC jest 2 do 3% 10,5 do 1,4%, odpowiednio, (Laboratorium Nutrinov, testowane w grudniu
1999), jest mniejsze niz zawarto$¢ zglaszana w innych warzywach straczkowych (3 do 7%)
(Fenwick i Oakenfull, 1983). Niektore saponiny moga spowolni¢ wzrost mtodych zwie-
rzat, tworzac kompleks z cholesterolem. Jednakze, zgodnie z Malinow (1980) saponiny lu-
cerny dzialajg jako agenci hipocholesterolemii. Biorac pod uwagg niski poziom saponiny
i fitynianow (0,2 g/kg) obecnych w APC w poréwnaniu do innych produktéw spozywczych,
Komisja nie ma obaw dotyczacych tych substancji. Dane na temat zawartosci ksantofili
w APC podano w Czgsci I. W oparciu o dane analityczne wyliczono, iz dzienna dawka 10 g
APC zawiera okoto 8 mg luteiny. Jest to ilo$¢ znacznie ponizej gérnej granicy dopuszczalnego
dziennego spozycia (ADI) o 0-2 mg/kg mc/dzief, uzyskane przez JECFA (2006). Komisja
ds. Dodatkéw do Zywnosci, Aromatéw, Substancji Pomocniczych i Materiatow Przeznaczo-
nych do Kontaktu z Zywnoscia (AFC) EFSA wcze$niej stwierdzita, Ze luteina otrzymywana
z wyciagu z kwiatow Marigold (Tagetes Erecta) oraz z naturalnych szczepoéw jadalnych owo-
cow i roslin, trawy, lucerny (alfalfa) i Tagetes Erecta dla srodkow spozywczych specjalnego
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przeznaczenia medycznego (FSMP), nie stanowi zagrozenia bezpieczenstwa w ramach propo-
nowanego zastosowania, ktore jest w zakresie regularnego spozycia luteiny, pod warunkiem
ze jest on zgodny z obowiazujacymi przepisami specyfikacji danego dodatku do zywnosci.
EFSA Komisja ds. Produktéw Dietetycznych, Zywienia i Alergii (NDA) dodatkowo zauwaza,
na podstawie danych z USA, ze szacowane $rednie spozycie luteiny wynosi 1,7 do 3,0 mg/
osobg/dobg (NHANES III, 1994). Wyzsze spozycie zostato zgloszone na réznych wyspach
Potudniowego Pacyfiku, gdzie $rednie spozycie luteiny waha si¢ od 3,9-23,6 mg/dobe u kobiet
iod 3,2-25,7 mg/dobg wsréd mezczyzn (Le Marchand i inni, 1995). Grupa ekspertow stwier-
dzita, ze dzienne spozycie 8 mg luteiny z APC zupehie nie ma wplywu na bezpieczenstwo
spozywania ekstraktu w dawce 10g/dzien.

3-karoten

Na podstawie danych dostarczonych przez wnioskodawce (tabela 1, str. 51), dzienna daw-
ka 10 g APC — w zalezno$ci od uprawy lucerny — zapewnia od 2,2 mg do 7,2 mg B-karotenu.
Moze by¢ bardzo mata r6znica migdzy poziomem B-karotenu, ktéry moze przynosi¢ korzysci
zdrowotne (maksymalnie do 10 mg/d, gtownie z naturalnych zrédet) oraz tym, ktoéry moze wy-
wotywac niepozadane skutki u 0s6b palacych w populacji ogélnej (20 mg/dobg) (SCF 2000).
Komisja zauwaza, ze w marcu 2009, EFSA otrzymata mandat od Komisji Europejskiej na
dokonanie przegladu istniejacych danych naukowych na temat mozliwych powiazan migdzy
iloscig pobranego B-karotenu a poprawa stanu zdrowia osob palacych oraz okreslenia bez-
piecznego poziomu B-karotenu dla tej grupy osob (EFSA, 2009).

L-kanawanina

L-kanawanina jest strukturalnym analogiem L-argininy moze zatem — poprzez zastapie-
nie tego aminokwasu obecnego w histonach — wplywac¢ na interakcje pomigdzy kwasami
nukleinowymi i zakléca¢ normalne funkcje genomu. L-kanawanina mogtaby oddziatywaé
z enzymem syntezy RNA. W oparciu o dane analityczne dostarczone przez wnioskodawce,
stezenie L-kanawaniny w APC wynosi ok. 4,3 mg/kg suchej masy, co stanowi dwukrotnos¢
stezenia tej substancji w mace sojowej (2,1 mg/kg) i jest znacznie nizsze niz w innych pro-
duktach spozywczych, takich jak maka z soczewicy (2800 mg/kg) lub cebula (10 000 mg/kg)
(tabela 3, str. 54). Eksperymenty in vitro wykazaty rolg L-kanawaniny zawartej w lucernie
w wystepowaniu i aktywacji uktadowego toczenia rumieniowaty (SLE) (Alcocer Varela i inni,
1985, Morimoto i inni, 1990). Mozliwos¢ aktywacji toczenia rumieniowatego po spozyciu
preparatu zaobserwowano u dwoch konsumentow tabletek alfalfa sprzedawanych w USA.
Tabletki te zostalty wykonane z nasion i kietkéw lucerny. L-kanawanina, ktora jest obecna
glownie w nasionach i kietkach w wigkszosci roslin straczkowych, jest podejrzewana o od-
powiedzialno$¢ za te przypadki toczenia. Jednak koncentracja L-kanawaniny w nasionach
lucerny (80-150 mg/kg) lub lisciach (10 mg/kg), odpowiedzialnej za aktywacje toczenia
w dwoch przypadkach zaobserwowanych w USA i jest wyzsza niz w APC (4,3 mg/kg). Nalezy
réwniez zauwazy¢, ze przypadki chordb autoimmunologicznych spowodowane przez lucerng
sa zwiazane z nasionami i kietkami, a nowy proponowany sktadnik zywnosci (APC) sktada si¢
wylacznie z czg$ci nadziemnych alfalfa.
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W celu okreslenia roli odgrywanej przez koncentrat biatkowy lucerny zostalo przepro-
wadzone badanie na myszach. BALB/c to szczep myszy wybrany do badania. Jest jednym
z dwoch szczepow najczesécie] wykorzystywanych w badaniach nad toczeniem (Brennan
i inni, 1998, Satoh i inni, 2000). Ponadto, wybrane zostaly samice myszy, poniewaz wystg-
powalnos$¢ tocznia jest wyzsza u kobiet niz u m¢zezyzn. Trzy grupy, po 15 myszy w kazdej,
zostaly umieszczone w klatce i karmione 10 g APC dziennie przez 26 tygodni. Grupa kon-
trolna byta karmiona standardows dieta, zawierajaca 14% bialka mleka (P14 kontroli diety).
Jedna grupa byta karmiona dieta zawierajaca P14 plus 20% zmielonych nasion alfalfa, inna
grupa byta karmiona dieta zawierajaca P14 plus 20% z lucerny koncentratu biatka. Waga my-
szy byla monitorowana oraz przeprowadzono pomiary réznych markerow: przeciwciata an-
ty-DNAdSs, przeciwciata, miano i czgstos¢ wystgpowania przeciwcial anty-lucerna surowicy
przeciwcial, cytokiny (TNF-a, INF-a) rozwdj tocznia, badania ilo§ci komorek limfocytow Th
i Tc, B1 i B2 limfocytow, pomiar komorek szpiku kostnego, krwi i §ledziony, pomiar TLR9
prezentujacy DNA I TLR8 prezentujacy RNA. Anty-DNAds przeciwciata pojawity si¢ tylko
w diecie zawierajacej 20% zmielonego alfalfa nasion. Alfalfa koncentrat biatka nie powoduje
zmian w markerach SLE.

Panel zauwaza, ze zawarto$¢ L-kanawaniny w APC w poréwnaniu do innego popularnego
pozywienia jest niska. Grupa ekspertow stwierdzila, ze dane dotyczace SLE wspieraja bezpie-
czenstwo stosowania, dotyczace aktywacji lub reaktywacji tocznia rumieniowatego.

Fitoestrogeny

Alfalfa jest rosling o aktywnosci estrogenowo-mimetycznej, co wykazano in vitro i in vivo
(Kurtzer i Xu, 1997, Zava i inni, 1998). Wyciagi lisciowe z lucerny zawieraja fitoestrogeny:
kumestrol i izoflawony. Catkowita zawarto$¢ izoflawondéw (daidzein, genistein, glycitein)
w APC to 255 mg/kg (tabela 5), ktéra jest podobna do poziomu catkowitego isoflavonoids
obecnego w tofu (250 mg/kg). Proponowana ilo$¢ konsumpcji APC — 10 g na dobg prowadzi
do spozycia 2,6 mg izoflawonow, ktora stanowi okoto 17% S$redniej catkowitego spozycia
izoflawonow zawartych w produktach sojo-pochodnych — oparte na dorostej populacji francu-
skiej (AFSSA 2005).

Na podstawie danych analitycznych wnioskodawcy, §rednia zawarto$¢ kumestrolu w APC
wynosi 78 mg/kg, co jest porownywalne do jego gtéwnych zrddet (Boker i inni, 2002), $wie-
zych kietkow sojowych (71 mg/kg), tuskanego grochu (81 mg/kg) (tabela 4, str. 54).

Komisja zauwazyla, ze zawarto$¢ kumestrolu i izoflawonéw w APC, w zalecanej dawce
10 g APC, dochodzi do 0,8 mg i 2,6 mg, odpowiednio, sa to poziomy poréwnywalne do tych
zawartych w innych §rodkach spozywczych (w tym zywnosci opartej na soi) powszechnie
spozywanej w Europie. Jednakze, wnioskodawca uwaza, ze wptyw fitoestrogenéw na ptod-
no$¢ i funkcje rozrodcze jest trudny do ustalenia i sugeruje, aby kobiety w ciazy lub karmiace
oraz dzieci unikaly spozywania koncentratu biatkowego z lucerny.

Grupa ekspertow stwierdzila, ze poziom spozycia fitoestrogenow w 10 g na dobg dawki
APC jest nizszy niz u innych popularnych zrodet Zywnosci i dlatego nie wzbudza niepokoju.
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In vivo badania na temat bezpieczenstwa

Whioskodawca wykazat ostra doustna toksycznos¢ przy wykorzystaniu samcow szczurow.
Nie bylo zadnych oznak dzialan niepozadanych po podaniu pojedynczej dawki 5000 mg na kg
masy ciala APC. Informacja na temat tego, czy badany materiat jest zgodny z proponowanymi
specyfikacjami nie zostata podana.

Nie przeprowadzono badan subchronicznych, chronicznych, reprodukcjyjnych oraz nad
toksyczno$cia rozwojowa. W zwiazku z tym, informacje na temat potencjalnych dziatan nie-
pozadanych po wielokrotnym podaniu APC z badan z wykorzystaniem zwierzat laboratoryj-
nych nie sa dostgpne.

Alergeniczno$é

Nie ma odnotowanych przypadkow reakcji alergicznych na alfalfa wérdd ludzi. Jednakze,
biorac pod uwage fakt, ze lucerna jest rosling straczkows, reaktywnos$¢ krzyzowa potencjal-
nie moze powodowaé niekorzystne skutki u o0séb, ktére sa uczulone na srodki spozywcze
z rodziny roslin straczkowych, orzeszkow ziemnych, w szczegolnosci. Wnioskodawca prze-
analizowat sekwencjig podobienstw, ktora moze istnie¢ pomigdzy biatkiem lucerny a znanymi
alergenami. Sposrdd 526 zidentyfikowanych bialek w lucernie, dziewig¢ z nich prezentuje
podobienstwo do znanych alergendw roslin straczkowych.

Przeprowadzono badanie in vivo w celu zbadania ryzyka reaktywnosci krzyzowej z biat-
kiem orzeszka ziemnego. Wybrano — C3H/HeJ szczepy myszy znane jako dobry model do
badania alergii na orzeszki ziemne (Li i inni, 2000; Bashir i inni, 2004; Lifrani i inni, 2005).
24 myszy zostaly uczulone na orzeszki ziemne porzez wewnatrzotrzewnowe wstrzyknigcie
5 pg biatka z orzeszkow ziemnych w 100 pL sterylnej PBS. Wszystkie myszy rozwingly prze-
ciwciala IgE w odpowiedzi na orzeszki. Myszom uczulonym na orzeszki ziemne podano APC
doustnie lub dootrzewnie. Ustne narazenie doprowadzilo do objawow alergii, ktore sa cha-
rakterystyczne dla etapu 1 i 2, reakcji alergicznych np. Drapanie nosa i glowy, drapanie skory
i zmniejszenie aktywnosci fizycznej (Li i inni, 2000). Ekspozycja wewnatrzotrzewnowa wy-
wotala trudnosci z poruszaniem si¢. Podsumowujac, potykanie APC spowodowato nieznaczne
objawy alergiczne u myszy uczulonych na orzeszki ziemne. Nie mozna wykluczy¢ ryzyka
reaktywnosci krzyzowej u 0s6b uczulonych na orzeszki ziemne.

Dyskusja

Glownymi obawami panstw cztonkowskich byla obecnos$¢ kumestrolu, L-kanawaniny
i B-karotenu w APC oraz potencjalna alergenno$¢ danego produktu. Alfalfa liSciowe wyciagi
zawieraja fitoestrogeny (kumestrol i izoflawony), ktore sa znane z zakldcania cyklu rozrodcze-
go u kobiet. Calkowita zawarto$¢ izoflawonow (daidzein, genistein, glycitein) w APC to 255
mg/kg, jest podobna do catkowitego poziomu zoflawondéw obecnych produktach sojowych.
Proponowana konsumpcja APC w dawce 10 g na dobg prowadzi do spozycia o 2,6 mg izofla-
wonow, ktora stanowi okoto 17% Sredniego catkowitego spozycia izoflawondéw w produktach
opartych na soi w dorostej populacji we Francji (AFSSA 2005). Rowniez zawarto§¢ kumestro-
lu w APC (78 mg/kg) jest pordéwnywalna do tej z gtéwnych zrodet kumestrolu spozywanych
w §wiezych kielkach sojowych czy tuskanym grochu. Komisja zauwaza, ze dla dorostych
i dla dzieci o wadze ponad 32 kg, zawartos¢ kumestrolu (0,8 mg) i izoflawonéw (2,6 mg)
w zalecanej dawce 10 g APC nie przekracza maksymalnego i zalecanego poziomu konsumpcji
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1 mg/kg mc./dobg zestawienie AFFSA (2005). Grupa ekspertow stwierdzita, ze poziom spo-
zycia itoestrogenow w dawcel0 g na dobg APC jest nizszy niz w innych zrédtach pozywienia
i dlatego nie wzbudza niepokoju.

L-kanawanina, ktora jest obecna glownie w nasionach i kielkach u wigkszosci roslin
straczkowych, byta podejrzana, o aktywacje lub reaktywacj¢ toczenia rumieniowatego (SLE).
Jednak stezenie L-kanawaniny w APC (4,3 mg/kg) jest bardzo niskie w poréwnaniu do innych
zrédetl zywnosci, takich jak maka z soczewicy (2800 mg/kg) i cebula (10 000 mg/kg). Ponadto,
lucerna koncentrat biatlkowy nie doprowadza do anty-produkcji przeciwciat DNAds (a marker
SLE). Grupa ekspertow stwierdzila, ze zawarto$¢ L-kanawaniny w APC nie wzbudza obaw.

Dawka 10 g APC/dzien moze maksymalnie dostarczy¢ do 7,2 mg B-karotenu. Moze by¢
bardzo mata réznica w poziomach, ktore moga przynosi¢ korzysci zdrowotne (do 10 mg/d,
gldwnie z naturalnych zrdédet) oraz tych, ktore moga wywotywaé niepozadane skutki u oso6b
palacych, w populacji ogélnej (20 mg/dobe) (SCF, 2000).

Badania in vivo wykazaty, ze spozycie APC moze powodowa¢ niewielkie objawy alergicz-
ne u myszy uczulonych na orzeszki ziemne. Brakuje danych na temat reaktywno$ci krzyzowej
z orzeszkami ziemnymi przy uzyciu wigzania IgE, badania poprzez nakluwanie skory, lub pla-
cebo. Grupa ekspertow stwierdzita, ze nie mozna wykluczy¢ ryzyka wystapienia reaktywnosci
krzyzowej u 0s6b uczulonych na orzeszki ziemne.

WNIOSKI

Komisja skonkludowata, ze APC jako supplement zywnosciowy jest bezpieczny do spozy-
cia przez ludzi, na okre$lonych warunkach uzytkowania.

DOKUMENTACJA DOSTARCZONA EFSA

1. Whniosek na mocy rozporzadzenia (EC) nr 258/97 dotyczacy nowej zywnosci i nowych
sktadnikow zywnos$ci dotyczacych ,,Dwa wyciagi z lisci Lucerny” jako zywnos¢ (Viridis SA)

2. Wstepne sprawozdanie z oceny przeprowadzonej przez Francjg: Wstgpne oceny sprawoz-
dania dotyczace wniosku o oceng wykorzystania dwoch wyciagéow z lisci Lucerny jako
nowych sktadnikoéw zywnos$ci zgodnie z rozporzadzeniem EC 258/97.

3. Komentarze Panstw Cztonkowskich.

4. Dossier Aliment nouveau: concentré protéique de luzerne (réponse aux questions posées
en avril 2004 par les autorités européennes) Novel Food dokumentacja: alfalfa koncentrat
biatek (Odpowiedzi na pytania ztozone w kwietniu 2004 przez wladze europejskie).
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Ks. JaN KEDZIORA

OPINIA O ZASTOSOWANIU KONCENTRATU SOKU Z LUCERNY
W ZYWIENIU I LECZENIU LUDNOSCI
W REPUBLICE DEMOKRATYCZNEJ KONGA

ul. Wilcza 8, 05-091 Zabki

WSTEP

W latach 1981-2003 pracowatem jako misjonarz w Republice Demokratycznej Konga
w dwoch przygranicznych z Rwanda i Uganda miejscowo$ciach: Rutshuru i Rugari (Rutshuru
jest oddalone 70 km od gtéwnego miasta Goma i potozone w poblizu jeziora Kivu, a Rugari
0 36 km na pdétnoc od Gomy i 120 km na potudnie od réwnika, posiada 450 tys. mieszkancow).

Region Kivu z gtéwnymi miastami Bukavu, potozonym na potudniowym brzegu jeziora
Kivu i Gomga lezaca na pdétnocnym brzegu jeziora, ze wzgledu na wyjatkowe pigkno krajo-
brazow, bogactwo fauny i flory nazywany jest ,,Afrykanska Szwajcaria”. Swoj tagodny kli-
mat zawdzigcza goérskiemu potozeniu na wys. 1200-2500 m n.p.m. i potgznym masywom
wulkanicznym (najwyzszy Karisimbi 4506 m n.p.m), z ktorych dwa z o$miu sa aktywne:
potezny Nyiragongo i Nyamuragira. Cz¢ste wybuchy wulkandéw byly atrakcja nie tylko dla
sejsmologéw japonskich czy amerykanskich, ale i dla turystow z calego $wiata. Park Virunga
zamieszkaty jest przez jedyny na naszym globie gatunek goryli gorskich.

DEGRADACJA SPOLECZNO-GOSPODARCZA I POLITYCZNA REGIONU

Rok 1990 byl przetomowym dla catej srodkowej Afryki z powodu rozpoczecia konflik-
tu zbrojnego migdzy dwoma plemionami Tutsi i Hutu zamieszkatymi w Rwandzie, Kongo,
Ugandzie i Burundi. W Rwandzie, w 1994 r. konflikt ten przerodzit si¢ w rzez ludnosci Tutsi
i ofensywe Tutsi zamieszkujacych Ugandg napierajacych na Hutu. Konflikt sterowany przez
obce mocarstwa rozszerzyl si¢ na cata srodkowa Afryke a szczegdlnie na Republike Demo-
kratyczna Konga gdzie do dzi$ prowadzi si¢ dziatania zbrojne i masowy rabunek surowcow
mineralnych takich jak: diamenty, zloto, tytan, koltan (minerat do produkcji komoérek telefo-
nicznych), drogocenne drewno i wiele innych.

Region Kivu stat si¢ najniebezpieczniejszym miejscem na $wiecie, tzw. ,,strefa czerwona”,
i obecnie zamiast przechadzajacych si¢ tam turystow grasuja bezkarnie, wzbudzajac strach
u ludnosci cywilnej, uzbrojeni niezdyscyplinowani, ale i tez Zle wynagradzani zolierze, ktorzy
czesto atakuja ludno$é w celach rabunkowych. Do wojska najczesciej rekrutuje si¢ mtodziez,
a nawet weciela si¢ sita lub podstgpem dzieci np. przez obtawe ucznidw w szkole. Ludnos¢
cywilna rabowana jest rowniez przez wojska rebelianckie jak i zwyktych rabusiow, a takze
przez wiadze lokalne, gdyz Zzaden urzednik nie otrzymuje pensji a korupcja jest generalnym
i prawie oficjalnym zjawiskiem.
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Pustoszony kraj, zdewastowane pola i uprawy, jak rowniez zabijana i degradowana niewin-
na ludno$¢, zmuszona jest ratowac si¢ ucieczka do lasu Iub buszu. Wycienczeni uciekinierzy
spedzajacy noce pod golym niebem, ngkani sa r6znymi chorobami: malaria, robaczyca, AIDS,
cholera, cierpia na infekcje skory, infekcje uktadu oddechowego i pokarmowego. Ludzie cier-
pia niedostatek zywnos$ci, wody, komfortu pracy i wypoczynku. Notuje si¢ ogolne niedozy-
wienie catej ludnosci, ostabienie jej odpornosci na choroby, ktorymi dotknigte sa szczegodlnie
dzieci, w wyniku, ktorych cz¢sto umieraja.

»Najwigksza tragedia po drugiej wojnie $wiatowej” — tak okreslaja sytuacj¢ w Rejonie
Kivu artykuty ukazujace si¢ w Internecie czy w wiadomos$ciach dziennikéw obcojezycznych
stacji TV i radiowych. Szacuje si¢ ok. 6 milionow ludzi zabitych, ofiar tej dziwnej wojny,
w ktorej obie strony sa dotknigte cierpieniem i ogromnymi stratami. Trzeba, wigc postawic
sobie pytanie, co za tg wojna si¢ kryje i komu tak naprawdg na niej zalezy.

POSLUGA AUTENTYCZNEJ MILOSCI MISJONARZY
JAKO ODPOWIEDZ NA PALACE POTRZEBY TAMTEJSZEJ LUDNOSCI

Wspdlnota Kosciola i misjonarze sa czgsto jedyna organizacja, ktora bezinteresownie
zabiega o lepszy byt, zdrowie, bezpieczenstwo i sprawiedliwy status, zyjacej w beznadziei
kongijskiej ludnosci. Powotany do tego celu Caritas parafialny podejmuje dorazne akcje, np.
przyjmowanie i zakwaterowanie uciekinierow, szukanie dla nich zywnosci, wody, kocy etc.
W parafii Rutshuru jest ponad tysiac sierot objetych akcja ,,Adopcji Serca”, dla ktorych szuka
si¢ rodzin zastgpczych, jak rowniez i pomocy materialnej u rodzin w Polsce, na Stowacji i we
Wtoszech. Rodziny adoptujac dzieci na odlegtos¢, kazdego miesiaca wysylaja stata kwote na
edukacje¢ dziecka, jego leczenie i dozywianie. Do Polski docieraja wstrzasajace listy od dzieci,
opisujace ich dramatyczna sytuacjg:

Ciesze sie, ze moge napisac¢ do Was ten krotki list i podzieli¢ sie moimi wiadomosciami. Pragne po-
dziekowac za wszystko, co dla mnie czynicie. Nazywam si¢ Eme i mam 19 lat. Jestem w VI klasie
o profilu humanistyczno-pedagogicznym. Moja mama nazywaita sie Jakuba, a ojciec Deogratias — obo-
Je, niestety, juz nie zyjq. Wychwalam Boga za wszystko, co mnie spotyka. Bardzo lubie sie uczy¢ i regu-
larnie uczeszczam na lekcje. Pytaliscie mnie czy mam komputer, sklep, telefon itd. Nic z tych rzeczy nie
posiadam. Mieszkam w kraju biednym, gdzie codziennie toczy si¢ wojna. W grudniu, z powodu wojny
musiatam uciekac, i przez 3 miesiqce mieszkalam gdzie indziej. Bogu dzieki, ze moglismy wroci¢ do
siebie. Boze Narodzenie i Nowy Rok spedzilismy w trudnych warunkach na uchodzstwie. Prosze Was
o modlitwe, abysmy doznali trwatego pokoju. Chce, abysmy zostali przyjaciotmi i czekam na Wasze
listy. Pozdrawiam moich Rodzicow Dorote i Jacka oraz siostry Anite i Pauline.

Wasza Eme

Drodzy Rodzice!

Drziekuje za list, ktory od Was otrzymalem. Aktualnie nasza sytuacja w kraju jest bardzo ciezka. Trwa
wojna, ktora budzi strach i powoduje liczne trudnosci. Czesto z moim ojcem spedzam noc poza domem,
w buszu, gdzie kasajq nas komary. Z tego powodu jestem tez chory. Kontynuuje nauke w szkole, ale
czesto nie czuje sie dobrze z powodu nieprzespanych nocy. Obecnie mamy okres suszy. Jest bardzo
gorqco, nawet nocq. Ludzie przygotowujq pola pod uprawe fasoli, soi, kukurydzy i manioku. Gdy wra-
cam ze szkoly, moj ojciec pracuje w polu. Moim obowiqzkiem jest zbieranie drewna na opat.

Konczqce zZycze Wam szczesliwego zycia. Niech Wam Bog blogostawi!

Wasz Faustyn
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Kochani Rodzice!

Z ogromnq radosciq dziele si¢ z Wami wiadomosciami. Pozdrawiam Was w imie naszego Zbawiciela Je-
zusa Chrystusa. Piszqc ten list prosze Was o informacje, co stychac¢ u Was w rodzinie? Ja w listopadzie
bytem chory i leki nie wiele mi pomogly. W poprzednim miesiqcu byta u nas wojna. Przez ponad miesigc
bylismy na wygnaniu i nie chodzilismy do szkoly, ale Pan Bog nas zachowat, mimo tego cierpienia.
Konczqce zZycze Wam diugiego zycia, uwielbiajqc Boga naszego Pana.

Wasz syn Amos

Drodzy Rodzice!

Otrzymatem od Was list z obrazkami narodzonego Jezusa Chrystusa. Bylem bardzo szczesliwy i wzru-
szony widzqc waszq gltebokq mitos¢ do mnie. Gdy chodzi 0 mojq sytuacje jest ona bardzo trudna. Moja
wioska jest w ciqglym niebezpieczenstwie i calq biednq rodzing spedzamy noc w buszu. Codziennie
Jjestesmy okradani i nie mamy, dokqd uciec. Boze Narodzenie i Nowy Rok przeszly pomysinie i duzo
modlitem sie do Boga o pokdj w naszym regionie. Jestem w trzeciej klasie i jest nas 36 uczniow. Mtody
nauczyciel jest naszym wychowawcq. Zawsze jak otrzymam od Was list, przekazuje kolegom i wszyscy
Jestesmy zadowoleni oglgdajqc obrazki, ktore mi ofiarujecie. Od poczqtku roku az do marca jest u nas
bardzo gorqco. Rolnicy przygotowujq pola pod uprawe fasoli, soji i kukurydzy. Po zajeciach szkolnych
Jja rowniez pomagam mamie w polu.

Niech Wam Bog btogostawi.

Wasz Amani

Siostry misjonarki réznych zgromadzen i narodowosci (Polskie Zgromadzenia Siostr Pallo-
tynek i Siéstr od Aniotow, Siostry Szarytki z Belgii i miejscowe Kongijki, Siostry $w. Jozefa od
dobrej $mierci z Hiszpanii i Siostry Chrze$cijanki z Francji i Kanady) w parafii Rutshuru pro-
wadza 4 osrodki zdrowia i 3 o$rodki dozywiania dla dzieci dotknigtych choroba kwashiorkor.

Najczgstsza przyczyna chordb u pacjentow jest niedozywienie, brak bialka, witamin, mi-
kroelementow, nieodpowiednia higiena z powodu niedostatku wody. Dlatego tez osrodki te
oblegane sa codziennie przez tlumy pacjentow, co sprawia ze personel stuzby medycznej jest
przeciazony praca, czgsto bez positku w przerwie migdzy godzinami pracy z powodu braku
zywnosci a do tego minimalnie wynagradzany. Brak srodkow finansowych nie pozwala misji
na zakup koniecznego sprzgtu medycznego, lekow czy srodkoéw opatrunkowych.

Osrodki dozywiania wspomagane sa czgsciowo przez §wiatowa organizacje zywienia FAO
przy ONZ, ktora dostarcza niektdrych podstawowych produktéw: kukurydzg, fasolg, olej, cu-
kier, sol, mleko terapeutyczne itp. Ten ostatni z wymienionych produktéw jest wycofywany
cho¢ jego znaczenie jest decydujace, gdy chodzi o leczenie dzieci w ciezkich przypadkach
choroby gltodowej trzeciego stopnia. Czgsto u takich dzieci, ktore przynoszone sa do osrodka
z lasu, po dlugotrwalej glodowce, nie da si¢ prowadzi¢ leczenia zwyczajna metoda, gdyz ich
zyly sa przyschnigte do kosci lub ukryte w opuchnigtym ciele i niewidoczne, a przetykanie
pozywienia czy lekéw z powodu ostabienia organizmu, jest zaburzone. Karmienie w takich
przypadkach przez sondg ptynami prosto do zotadka, jest jedyna droga leczenia, aby obudzié
i zmusi¢ zotadek do pracy. W wielu przypadkach to si¢ udaje, ale w przypadku braku tatwo
przyswajalnego mleka terapeutycznego nawet i to leczenie zawodzi.

Wiadze panstwowe nie poczuwaja si¢ do obowiazku edukacji dzieci, dlatego parafia orga-
nizuje nauczanie w 10 szkotach podstawowych i w 5 szkotach $rednich, dla ponad 7 tys. dzie-
ci, z ktorych prawie wszystkie cierpia na niedob6r zywnosci. Dzieci najczesciej przychodza do
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szkoty bez $niadania, kanapek, dlatego czgste sa przypadki ich zastabnigcia a nawet omdlenia
w czasie lekcji. Sktadki na gtodowe pensje nauczycieli ptaca dzieci uczgszczajace do szkoty,
a z powodu braku pienigdzy, ponad polowa dzieci w wieku szkolnym pozostaje w domu

PROPOZYCJA ZASTOSOWANIA KONCENTRATU SOKU Z LUCERNY W ZYWIENIU
I LECZENIU LUDZI W REGIONIE KIVU W RDK JAKO REWELACYJNA METODA
DLA POPRAWIENIA STANU ZDROWOTNEGO I ZYWIENIOWEGO

Nasuwa sig, wigc zasadnicze pytanie: w jaki sposéb i jakimi srodkami zadziataé aby roz-
wiaza¢ problem niedozywienia, gltodu i podstawowych chordéb im towarzyszacych nie tylko
w Afryce ale i na catym $wiecie. Srodki finansowe na ten cel sa wciaz niewystarczajace, dla-
tego i wszelkie dziatania sa ograniczone i odosobnione. Rewelacja w tej kwestii okazuje si¢
zastosowanie koncentratu soku z lucerny, w rozwiazaniu problemu niedozywienia, gtodu,
a nawet leczenia niektorych choréb. Eksperymenty o rewelacyjnych i wrecz spektakularnych
wynikach, przeprowadzone z EFL w rdznych czgsciach $wiata i na réoznych grupach wieko-
wych ludzi w Regionie Kivu, daja dzi§ nowe mozliwoséci w odpowiedzi na wyzej postawione
pytanie. Biorac pod uwagg niskie koszty cyklu produkcyjnego produktu EFL, daje on ogrom-
ne mozliwosci i za ograniczone stosunkowo $rodki finansowe, mozna podjaé dziatalnos$é obej-
mujac wigksza grupe ludzi. Smiem powiedzieé, ze nowy produkt, jakim jest koncentrat soku
z lucerny EFL, jest rewolucyjnym srodkiem, ktory powszechnie stosowany, moze odmieni¢
standard zycia miliondw ludzi naszej planety.

Kontynent afrykanski jest najbardziej dotknigty problemem glodu i niedozywienia, a wigc
zastosowanie nowego produktu, jakim jest EFL staje si¢ tam problemem palacym. Proponu-
j& rozpowszechnienie zastosowania EFL tam gdzie byt on juz eksperymentowany (Bukavu
i inne) i wprowadzanie go do eksperymentu tam gdzie jest on jeszcze nieznany. Diecezja
Goma, w ktorej wiele lat pracowatem, a w szczegolnosci parafia Rutshuru sa dobrym miej-
scem do przeprowadzenia eksperymentow z zastosowaniem nowego produktu EFL jak i jego
rozpowszechnienia. Idealnym miejscem eksperymentéw moga by¢ osrodki dozywiania, osrod-
ki zdrowia gdzie eksperymentowi mozna podda¢ dzieci niedozywione ktore cierpia na réozne
choroby, matki rodzace, z ktérych selekcjonuje si¢ automatycznie te, ktore sa nosicielkami
wirusa HIV etc. W szkotach podstawowych i §rednich mozna stosowaé¢ EFL jako suplement
uzypetniajacy diety zywieniowe;.

Proponuje zastosowaé rowniez produkt EFL w zywieniu uciekinierow w obozach, wigz-
nidéw i pacjentdw szpitala. Innym znanym mi miejscem tatwo dostgpnym do przeprowadzenia
eksperymentow, jest osrodek dozywiania i osrodek zdrowia w Goma-Keshero gdzie pracuja
siostry Pallotynki, szkoty podstawowe i §rednie w Goma, jak rowniez szpitale i inne dzieta
dziatalno$ci publicznej prowadzone przez diecezj¢ moga by¢ tatwo dostgpnym terenem za-
stosowania produktu EFL. Na koniec wymienig siostry Stuzki pracujace w Karhala w die-
cezji Bukavu, Pallotyndw i wiele innych zgromadzen zakonnych, ksi¢zy i sidstr pracujacych
w Rwandzie, Kamerunie, Tanzanii czy na Wybrzezu Kosci Stoniowej, ktore prowadza dziela
pomocy, osrodki dozywiania.

Region Kivu jak i Rwanda maja tagodny klimat, dlatego wegetacja lucerny jak i produkcja
koncentratu jej soku na miejscu przyczyni si¢ do obnizenia kosztow, tatwiejszego jego upo-
wszechnienia jak i spozycia.
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TELO POLITYCZNO-SPOLECZNE KONFLIKTU WOJNY PLEMIENNEJ
MIEDZY TUTSITHUTU W SRODKOWEJ AFRYCE

Pierwotnie tereny Srodkowej Afryki zamieszkiwata tubylcza ludnos¢ pigmejska, z ple-
mion ,,Twa”, ktora do dzi§ czesto uwazana jest za potludzi. W minionych stuleciach na te
tereny naptyneta z potnocy kontynentu ludno$¢ z plemion Hutu i Tutsi. Hutu, to lud zajmujacy
si¢ rolnictwem, za$ Tutsi jest ludem pasterskim hodujacym tysiace pogtowia bydta, ktore wy-
magaja wielkich przestrzeni do ich wypasu. Brak odpowiedniej ilosci ziemi pod uprawe rolna
i do wypasu bydta jest problemem miedzy tymi plemionami wciaz nierozwiazanym.

Konflikt miedzy tymi dwoma plemionami zamieszkujacymi cztery os$cienne (Rwandy, Bu-
rundi, Ugandy i Konga), sasiadujace i ktorych terytorium zostato niesprawiedliwie podzielone
przez politykéw kolonialnych, jest dzisiejszym nawarstwiajacym sig od lat problemem. Od za-
rania czasow wladz¢ w Rwandzie dzierzyta mniejszo$¢ Tutsi (ok. 20%), a w wojnie w 1973 r.
utracita ja na rzecz Hutu. Tutsi o skrajnej orientacji politycznej szukajac azylu, wyemigrowali
do Ugandy dzielac los uchodzcoéw politycznych, natomiast ich wigkszo$¢ o umiarkowanej
orientacji politycznej, pozostata w kraju godzac si¢ na warunki zycia, jakie zaproponowata
im zwycigska strona Hutu. Stan ten przetrwat do 1990 r. Uciekinierzy Tutsi zyjac w Ugandzie
w skrajnych i trudnych warunkach, czgsto w lasach, znalezli silnego sojusznika politycznego,
z ktorym wspolpracujac przez 10 lat przygotowywali si¢ militarnie i politycznie do otwartej
wojny z Rwanda. Z idea wyzwolenia kraju spod okupacji Hutu, zorganizowana armia Tutsi,
uderzyla od pohnocy, zajgla czgs¢ kraju i okupowata ja przez cztery lata. Nieupolityczniona
wigkszo$¢ ludnosci, tak Tutsi jak i Hutu mieszkajaca w kraju, zyta w tym czasie bezkonflikto-
wo, a nawet w przyjacielskiej zazyto$ci migdzy soba, zakladajac wspolne zwiazki matzenskie,
jak 1 inne formy przyjazni sasiedzkiej. W wigkszosci apolityczna ludnos¢ poddawana manipu-
lacji, stawata sig tupem ztego losu, gingta, lub uciekata w bezpieczniejsze miejsca czy trafiata
do obozoéw organizowanych dla uciekinieréw. Po nieudanych probach rozmoéow pokojowych
na migdzynarodowym forum politycznym w Arusha (Tanzania) i po straceniu samolotu rzado-
wego z prezydentem Rwandy Juvénalem Habyarimana, na ktorego poktadzie byt rowniez pre-
zydent Burundi, rozpoczgta si¢ nowa apokaliptyczna faza wojny. W tej to fazie, wyszkolone
bandy milicji Hutu zwane Interahamwe, prowadzily czystke¢ etniczna, mordujac biala bronia
wszystkich Tutsi w kraju, mobilizujac i uzywajac do tego celu (pod przymusem kary $Smierci
i bez sadu) apolityczna ludnos¢ wiejska Hutu. Zgingto wtedy ok. 800 tys. Tutsi, a ocalaty jedy-
nie ich jednostki ukrywane przez zaprzyjaznione rodziny Hutu, ktore narazaty si¢ przez to na
pewna $mier¢ z rak swoich wspotplemiencow.

Znane sa z tego okresu liczne przyktady bohaterskiej §mierci za wiarg zarowno ludnosci
Tutsi, jak i Hutu, ratujacych niewinnych Tutsi. W tym samym czasie, wojska Tutsi z Ugandy
zasilone positkami mlodych wspolplemiencow z czterech osciennych panstw, stangly frontem
z bronia w reku przeciw armii narodowej Hutu w Rwandzie. Zajmowaly one kraj, wypierajac
ja wraz z masowo uciekajaca ludnoscia Hutu jak i bandami Interahamwe, do Zairu Tanza-
nii i innych krajoéw Afryki i Europy. Byl to najwigkszy exodus ludzkosci w historii. Pomoc
réznorodnych organizacji lukratywnych, byta niejednokrotnie tylko przynegta do manipulacji
irozgrywek politycznych obcych sit bogacacych si¢ masowo na przemycanej broni, jak i rabun-
kowej eksploatacji bogactw mineralnych i wywozenia ich bezkarnie za bezcen za granicg.

Wojna trwa juz prawie 20 lat, obydwie strony sa juz zmeczone i okaleczone, ale wcigz
grasuja hordy wojsk politycznie sterowanych, niosac zagrozenie i postrach dla udrgczonej
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ludnosci cywilnej, ktora pragnie jedynie pojednania i pokoju. Wojna ta nie jest w interesie
zadnej ze stron ludno$ci cywilnej, ale bogaca si¢ na niej jedynie jednostki i sity trzecie, dla
ktérych wojna jest zrodtem ich dochodu za ceng zabijania niewinnych istnien ludzkich, biedy
i gtodu milionéw bezbronnych. Obrona tych milionow ludzi jest w interesie cywilizowanej
spotecznosci ludzi XXI wieku, ktora jednak czgsto nie jest doinformowana, a mi¢dzynarodo-
we rozglosnie telewizyjne, radiowe jak rowniez prasa zdawkowo i fragmentarycznie nas o tym
informuja. Mimo, ze zyjemy w epoce Internetu i informatyki, niewiele robimy, aby przywro-
ci¢ tym pokrzywdzonym sprawiedliwo$¢ i da¢ im warunki do normalnego zycia i rozwoju.

O AUTORZE

Ks. Jan Kedziora — pallotyn, misjonarz, ur. 3 kwietnia 1953 r. w Starej Zbelutce w woj. §wig-
tokrzyskim. Po ukonczeniu Liceum Ogolnoksztalcace im. Bartosza Glowackiego w Opatowie,
w 1973 r. rozpoczat studia teologiczne w Wyzszym Seminarium Duchownym, Stowarzyszenia
Apostolstwa Katolickiego (SAC) w Ottarzewie. Po $wigceniach kaptanskich 1980 r. na wlasne
zyczenie zostat skierowany na nauke jezyka francuskiego do Brukseli w instytucie IFCAD dla ob-
cokrajowcow, celem przygotowania do misji w Afryce. Ma misje do Rwandy wyjechat we wrze-
$niu 1981 r. Prace misyjna rozpoczat w Kigali, w dzielnicy Gikondo gdzie miesci si¢ pierwsza
i macierzysta misja Pallotynow polskich w Afryce. Nastgpnie przez trzy miesiace studiowat jezyk
kiswahili w Bukavu.

Na placéwke misyjna w Rutshuru przybyt 29 grudnia 1981r. gdzie procz zwyczajnej pracy
katechetyczno-pastoralnej podejmowat prace charytatywne w celu polepszenia warunkow zycia,
zdrowia i bezpieczenstwa tubylczej ludnosci przezywajacej rozne klgski zywiotowe i inne niebez-
pieczenstwa jak: erupcja wulkanow, susza, choroby i epidemie wynikajace z ignorancji podstawo-
wych zasad higieny zywienia i pielggnacji ciata, jak i biezace lokalne konflikty migdzyplemienne
(rozne formy niesprawiedliwej eksploatacji ludnosci przez lokalne wtadze, generalnie panujaca
korupcja, az wreszcie dlugoletnia i niesprawiedliwa wojna, niosaca zagrozenie calej populacji,
przymusowa i podstgpna rekrutacja dzieci i mtodziezy do wojska, oraz celowe upolitycznianie
i oklamywanie ludnosci celem wprowadzenia ogdlnego zamieszania nieufnosci do innej grupy
etnicznej, co prowadzi do strachu i generalnego poczucia zagrozenia, ucieczki ludnosci a nawet
do wyscigu i rywalizacji wzajemnego mordowania si¢ w mysl hasla; ,,zabij wczesniej swojego
potencjalnego przeciwnika, aby$ ty sam nie zostat zabity”).

W takiej sytuacji politycznej ks. Jan podejmowat r6zne role i1 funkcje, angazujac sig¢ i prowa-
dzac Caritas parafialny, wspolpracg z r6znymi organizacjami lokalnymi i migdzynarodowymi, jak
np. z Caritas International, AWSI i innymi. Wspotpraca ta dotyczyla np. dystrybucji zywnosci i in-
nych materialow, budowy szkot i nadzoru nad ich funkcjonowaniem, organizowania sierocincéw
osrodkow zdrowia, o§rodkow dozywiania czy budowy wodociagu dla ludnosci w sasiedniej parafii
Rugari, gdzie byt proboszczem w latach 1991-1993. Dzieta te podejmowane przez cala wspolnote
misjonarzy, realizowane byly przy wspolpracy tubylczej ludnosci cywilnej. Ks. Jan jest naocznym
$wiadkiem bratobdjczej wojny i masowej ucieczki ludnosci Hutu do Zairu w 1994 r.

Do Polski powrécit w 2003 r. celem leczenia. Ks. Jan Kedziora SAC obecnie jest pracowni-
kiem Pallotynskiego Sekretariatu Misyjnego Prowincji Chrystusa Krola i nadal zajmuje si¢ organi-
zowaniem pomocy dla ludnosci Konga poprzez animacje, gloszenie i organizowanie tzw. ,,niedziel
misyjnych” oraz rekolekcji o tematyce misyjnej w parafiach, katechez misyjnych w szkotach, pre-
lekcji 1 ,,Spotkan z Afryka”. Udziela wywiadéw radiowo-telewizyjnych itp. Zajmuje si¢ tez thu-
maczeniem korespondencji z jezyka francuskiego, glownie listéw od kongijskich i rwandyjskich
dzieci objetych akcja Adopcji Serca.
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OiciEc BERNARD MOEGLE

RAPORT O EFEKTACH STOSOWANIA
EKSTRAKTOW Z LISCI LUCERNY (EFL)

W PRZYCHODNI SW. CAMILLE Z DAVOUGON
PAZDZIERNIK 2003 — STYCZEN 2004

Centrum Zdrowia Sw. Camille Davougon — BP — ABOMEY — Republika Benin
Tel. 00 229 50 01 43
e-mail: davougon@yahoo.fr

SLOWA KLUCZOWE: AIDS, EFL, SYSTEM ODPORNOSCIOWY, HIV, ANEMIA

KONTEKST

Przychodnia Sw. Camille zwraca szczegélna uwage na chorych na AIDS — opicka obej-
muje nie tylko aspekt medyczny, ale rowniez psychologiczny i duchowy. Okoto 2370 os6b
byto monitorowanych od 1996 roku, 400 jest aktualniec monitorowanych, a 150 zglasza si¢
do przychodni raz w miesiacu. Okoto 20 chorych jest hospitalizowanych kazdego miesiaca,
szczegolnie w momencie zdiagnozowania (czgsto zbyt poznego). Jeszcze nie wynaleziono
leku zwalczajacego tego wirusa.

Kazde leczenie infekcji jest bardzo wazne, ale rowniez nawadnianie i odzywianie. Podczas
pierwszych dni, wielu pacjentéw cierpiato na biegunke, podawaliSmy wigc EFL wymieszany
z ryzem 1 maczka rybna, nast¢pnie wprowadzilismy do diety wywar z soi lub ryzu z sardyn-
kami — zgodnie z pragnieniami pacjenta. Kazdy hospitalizowany otrzymywat dziennie 10 g
swiezo zmielonych granulek EFL z dodatkiem wody z cukrem. EFL zaproponowano osobom
bez problemow trawiennych, szczegolnie tym, ktorzy opuszczali szpital.

EFL jest spozywany, w wigkszosci przypadkow z sosem dodawanym do ryzu lub z ,,pate”
(afrykanskie). Dzieci hospitalizowane spozywaja go w kaszce, nie sprawia to zadnych trudnosci.

CEL

Okresli¢ wptyw EFL na ograniczenie anemii i biegunek oraz wzrost masy ciata u chorych
na AIDS. Zwazylismy wszystkich chorych na AIDS na poczatku badania. 36 osob — 2 dzie-
ci — jest obecnie w stanie cigzkim lub zagrazajacym zyciu, z powodu odwodnienia, anemii,
goraczki lub tyfusu — czgsto wystgpuje. Ich hospitalizacja miata dobry wplyw na ich zdrowie
(1-4 tygodnie) ale juz po 15 dniach spozywania EFL (2 tyzeczki dziennie) uwidocznit si¢
wzrost masy ciata.
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Nalezy doda¢, ze nie stwierdziliSmy wczesniej takiego progresu u chorych hospitali-
zowanych — nie spozywajacych EFL. Podawali$my EFL réwniez niemowlgtom z HIV, ale
wczesniej musieliSmy zatrzymaé biegunkg. Matki maja w zwyczaju stwierdzac, ze glowna
przyczyna biegunek jest soja.

Dalsze spozywanie EFL nie powodowato zadnych skutkéw ubocznych. Tak tez nie
wykluczam kolejnych badan w przysztosci.

WYNIKI

U wigkszos$ci chorych odnotowano znaczny wzrost masy ciata, ale réwniez podniesie-
nie ogdlnej zywotnosci, lepszy stan skory i zmniejszenie anemii, opuchlizny i podatnosci na
infekcje. Najbardziej zadziwiajacy jest przyrost masy ciata u chorych na AIDS w trakcie lecze-
nia gruzlicy. EFL wydaje si¢ dziala¢ synergistycznie i stymulowac apetyt pacjentéw. Chorzy
czuja si¢ dobrze.

Jezeli nie nastapita poprawa lub masa ciata spadta, to przyczyn nalezy upatrywaé w infek-
cjach lub HIV byt powodem komplikacji. Bieda i wynikajace z niej niedozywienie sg rowniez
czestym powodem braku poprawy w kuracji. To niestety straszna rzeczywistosc.

OCENA OSOBISTA

Jako$¢ produktu

Jest bardzo dobra. Pomimo wiecznej wilgoci w powietrzu, EFL byt bardzo dobrze
zakonserwowany w saszetkach.

Wochlanianie / Spozywanie

Wspaniale. Tylko jedna osoba odméwila spozywania. Apetyt poprawia sig, znika
zte samopoczucie po wielu tygodniach spozywania. W trakcie hospitalizacji, wolg
odczeka¢ az mdlosci i wymioty, problemy trawienne — wywolane przez inne leki —
ustapig u pacjenta — tak aby nie pomyslat, ze to EFL jest ich przyczyna.

Wedlug mnie
Skutecznos¢ EFL nie pozostawia zadnych watpliwo$ci. Oczywiscie leczenie infekcji
w tradycyjny sposob jest obowiazkowe.
Wybdr, czy stosowac EFL jest uzalezniony od pacjenta — jego zaufanie jest najwazniejsze.
Nalezy zapewni¢ ludziom podstawowe i wystarczajace porcje pozywienia.
U chorych bez objawoéw, EFL prawdopodobnie bardzo wzmocnito system odpornosciowy
organizmu. Bedzie to udowodnione w innym badaniu, gdzie podawanie EFL bardzo
wydhuzyto okres do pojawienia si¢ pierwszych objawow AIDS.

Davougon, 29 styczen 2004

Ojciec Bernard Moegle

Sanitariusz odpowiedzialny za Przychodnie Sw.Camille
Dyrektor Regionalny CARITAS
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Spostrzezenia:

Obserwacje na 36 chorych
* 5 stracito na wadze; $rednio o 3,6 kg — podczas suplementacji 70-dniowej
* 1 waga nie zmienita si¢ podczas 30 dni

* 30 przybrato na wadze $rednio o0 4,51 kg — podczas 69 dni
Obok tych 36 chorych, 13 spozywato EFL o wicle dluzej;

* 8 stracito na wadze 3,18 kg podczas 136 dni suplementacji
+ 1 waga pozostala bez zmian podczas 75 dni
* 4 przybrato na wadze $rednio 2,12 kg podczas 127 dni suplementacji.
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CEecILE BouLals Lizonpo

BADANIE EFL EKSTAKTU Z LISCI LUCERNY
ZREALIZOWANE W GMINIE SAMAIPATA,

PROWINCJA FLORIDA
RAPORT 2005

Projekt ASOPEC
Samaipata 20 luty 2006, BOLIWIA

SLOWA KLUCZOWE: DZIECI, NIEDOZYWIENIE, WODA, EFL, LAKTACJA

Samaipata jest miejscowoscia liczaca 2700 mieszkancodw, usytuowang na potudniowy-zachod
od miasta Santa Cruz d la Sierra, na wysokosci 1650 m.n.p.m — potaczone droga asfaltowa.

Tutejsi mieszkancy to w wigkszosci chlopi, uprawiajacy ziemniaki, kukurydze, juke, fasolg
oraz owoce sezonowe tj. cytrusy. Zajmuja si¢ rowniez hodowla — drob, §winie, krowy.

Kazda wioska ma swoja szkotge do poziomu 6 klasy. W Samaipata jest szkola drugiego
stopnia, przygotowujaca do matury. Poza Samaipata — inne miejscowosci nie maja elektrycz-
nos$ci, w niektorych nie ma nawet wody pitne;j.

Gmina Samaipata posiada szpital usytuowany w miescie. Szpital posiada podstawowa
opieke medyczna — dwoch lekarzy internistow (nie ma anestezjologa), sa rowniez dwie przy-
chodnie w Cuevas (20km) i Bermejo (60km) — w kazdej jedna lub dwie pielggniarki.

Dzieci cierpiacych z powodu niedozywnia jest ok 35% — w wieku od 1 do 5 lat — dane wg
Szpitala Florida de Samaipata. Niedozywienie jest efektem malo urozmaiconej i ubogiej diety
— gtownie ziemniaki i ryz.

Innym waznym czynnikiem jest brak nalezytej higieny oraz zanieczyszczona woda, przeno-
szaca wiele bakterii i pasozytow, powodujac biegunki — bardzo czgste u dzieci (ok. 10 przypadkow
biegunki na jedno dziecko w wieku < 5 lat, w okresie upatow).

Ludzie w razie choroby, musza przemierza¢ wielkie odleglosci aby zglosi¢ si¢ do
przychodni i czgsto korzystaja z tradycyjnych metod leczenia. Smiertelno$¢ niemowlat jest
wciaz zbyt wysoka, poniewaz nie moga dotrze¢ do szpitala na czas. Gléwna przyczyna
zgonow sa: biegunki, odwodnienie i zapalenie phuc.

Populacja docelowa:

Szkoty
* przedszkola w Samaipata (138 dzieci w wieku od 3 do 6 lat)

* szkoty podstawowe w gminach: Cuevas, Bella Vista, Lagunitas, Lajas,

Razem 273 dzieci
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Rozpoczgceie podawania EFL w przedszkolach Samaipata i szkotach podstawowych odbywa
si¢ migdzy lutym a marcem — po wczesniejszym badaniu krwi matych pacjentow.

Wszystkie wyniki sg bardzo obiecujace:
* wzrost wagi i wzrostu,

* polepszenie stanu skory: a) typu alergicznego (egzema, skora przesuszona) skutek do-
starczenia witamin i mineratéw, jak roéwniez protein; b) typu zakaznego (gronkowiec)
gojenie si¢ wypryskow, mniejsza sktonnos¢ do zakazenia skory;

Odnotowali$my — jeszcze przed dokonaniem badan laboratoryjnych — ogdlnie duze polepsze-
nie sig stanu skory u pacjentow, co pozwolito stwierdzi¢ ogdlna poprawe systemu immunolo-
gicznego dzieci z problemami skornymi.
+ zmniejszenie biegunek, niezytéw nosa, zapalenia pluc
* rodzice zauwazyli rowniez zanik zapar¢ u dzieci cierpiacych na zaparcia przewlekle —
majacych podtoze w nieurozmaiconej diecie, ubogiej w btonnik a bogatej w weglowoda-
ny — bialy chleb, placki, ryz, ziemniaki;
* mniejsza absencja w szkole i lepsze wyniki w nauce;
Generalnie — u dzieci nastapitlo wyrazne wzmocnienie uktadu odporno$ciowego, w skutek

dostarczenia organizmowi witaminy A. Zmniejszenie si¢ anemii i podniesienie poziomu
protein w organizmie.

Wszyscy nauczyciele zgodzili si¢ opowiedzie¢ (w razie potrzeby) o efektach, jakie zaobser-
wowali u swoich podopiecznych.

Kobiety ciezarne i karmiace.

W gminach Cuevas, Lajas, Bermejo, Paredone Samaipata, Bella Vista, w sumie 43 kobiety;

U kobiet cigzarnych i karmiacych, okoto 43 otrzymalo EFL w porcjach zaleznych od stadium
ciazy. Tutaj zawsze cigzko jest rozpoznac cigz¢ w pierwszym trymestrze, szczegdlnie u kobiet
mieszkajacych daleko od przychodni czy szpitala. EFL podawano kobietom w 3 lub 4 miesigcu
ciazy, kiedy juz wiedzialy, o swoim stanie. Wszystkie, ktére otrzymaty EFL bardzo dobrze go
tolerowaly — w przeciwienstwie do siarczanu zelaza, ktory otrzymywaty. Kobiety stwierdzity,
ze czuja si¢ dobrze i cigza dobrze si¢ rozwija i nie czuja zmeczenia, ktdre towarzyszylto im
wezesniej. Zadna z kobiet nie miata probleméw z porodem. Niemowleta rodzity sie zdrowe,
z waga urodzeniowg w normie, a matki mialy mleko tuz po porodzie i szybciej odzyskiwaly
sity. Niektore kobiety zauwazyly u siebie lepsza przemiang materii w trakcie i po ciazy.

3) Chorzy i osoby starsze
* 12 dzieci w wieku 2 do 4 lat
* 35 chorych 0s6b starszych (z réznych gmin)
Niezaleznie od badan z udziatem kobiet ci¢zarnych i dzieci, rozdawalismy EFL przez 2-3
miesigce wielu osobom chorym i w podesztym wieku.
« cierpieli na rézne schorzenia przewleklte — zwyrodnienie stawow, niezyty zotadka, ogdlne
oslabienie;

Mozna powiedzie¢ o ogdlnej poprawie stanu zdrowia chorych po podaniu EFL — ktory wspomogt
przyswajalno$¢ protein, witamin i mineratow, ktorych brakowato w wyniku niedozywienia.
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Osoby starsze stwierdzity poprawg apetytu i wigksza aktywnos$eé.

Rezultaty, ktore otrzymali§my sa wspaniale, anemie w znaczym stopniu zmalaly. Potrzeba
jednak czasu aby zmieni¢ mentalno$¢ i sposdb myslenia ludzi.

To my musimy pokazaé jego skutecznos¢, tak aby ludzie w to uwierzyli.
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ALAIN ROQUE

OBSERWACIJE EFEKTOW SPOZY WANIA
EKSTRAKTOW Z LISCI LUCERNY

W BURKINA FASO, PROWICJA YATENGA
CZERWIEC 2002 — STYCZEN 2004

Saint Laurent du Var 4 marzec 2004
email: alain.roque@laposte.net

SLOWA KLUCZOWE: NOMA, LUCERNA, KOBIETY CIEZARNE, ANEMIA, NIEDOZYWIENIE

WALKA Z NOMA!

W ramach walki z NOMA stowarzyszenie Dzieci Swiata rozpoczelo lecznie i zapobieganie
tej chorobie. Wedtug OMS — NOMA dotyka rocznie okoto 100.000 0séb w krajach Trzeciego
Swiata. Jest to ostre zgorzelowe uszkodzenie migkkich i twardych tkanek ust i twarzy, wynisz-
czajace twarz. W 80% przypadkach prowadzi do $mierci. Ci, ktoérzy przezyja, sa odrzuceni
przez spoteczenstwo z powodu swojego wygladu — przypominajacego tredowatych.

1. Stowarzyszenie Dzieci Swiata, kazdego roku wysyla misje chirurgiczna za granice,
ktéra ma na celu zoperowanie skutkoéw tej choroby, wyniszczajacej dziasta, szczeki,
nos, usta i powieki. W 2003 roku misja do Nigru, 41 dzieci poddano operacji.

2. Stowarzyszenie Dzieci Swiata propaguje zapobieganie i walke z gldwna przyczyna
NOMA — niedozywieniem.

KTO KORZYSTA Z EFL

Przez niemal dwa lata rozposzechnialiSmy ekstrakt z li§ci lucerny (EFL) w odludnych
wioskach w Prowincji Yatenga potozonej na poéinocny-zachdd od Burkina Faso.
Dzisiaj jest tam okoto 1000 chorych dzieci — w wioskach Sanh, Bogoya, Tougou, Wedransin,

Soumiaga, Kombane, Bissigue i w Ouahigouya. EFL jest tam dystrybuowany za darmo, raz
w tygodniu, aby utrzymywac staty kontakt z rodzinami.

Stowo ,,noma” pochodzi od greckiego neimen —,,pozerac”. Jest to ostre zgorzelowe uszkodzenie migkkich i twardych tkanek ust i twarzy. Ta wyniszczajaca choroba, znana
takze pod nazwa cancrum oris, rozpoczyna si¢ od owrzodzenia dziaset wokot zgbow. W ciagu kilku dni choroba rozprzestrzenia sig na policzek, podbrodek, podniebienie,
nos i wlasciwie kazda czg$¢ jamy ustnej oraz na otaczajace uktady, czgsto pozostawiajac na twarzy ubytki. Po dojsciu do tego stadium choroba daje wysoki odsetek zgonow.
Natomiast chorzy uratowani w tym stadium cierpia pozniej na uszkodzenie twarzy, niedorozwoj kos¢ca twarzy, zwracanie pokarmu przez nos, wyciekanie liny, wady
wymowy i maja trudnosci z przezuwaniem. Pierwszymi zauwazalnymi zmianami chorobowymi sa: nadmierne $linienie sig, wyraznie przykry oddech i swedzenie twarzy.
prof. Cyril O. Enwonwu, World Health 47(1) styczen-luty 1994
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DYSTRYBUCJA

Kazde dziecko spozywa jedna dawkg EFL dziennie — ok. 10g. Dla utatwienia dystrybucji
— EFL jest pakowane w saszetki z dzienna dawka. Produkujemy opakowania / saszetki
5110 gramowe.

Dane wszystkich dzieci, przyjmujacych EFL, sa zapisane w katalogach i kazde dziecko
posiada swoj numer — aby uniknaé¢ pomytek zwiazanych jednobrzmiacymi imionami. Jak row-
niez umozliwia to kontakt z rodzinami, ktére nie przyjezdzaja regularnie po dawke EFL.

Podstawowe zywienie jest czgsto nieodpowiednie i w wielu wioskach, gdzie rozdajemy
EFL uczymy (z pomoca innych stowarzyszen — ,,Dom Kobiet”) matki, jak przyrzadzi¢ kaszke
wzbogacona w produkty lokalnie dostgpne i tanie.

Wigkszos¢ dzieci spozywa EFL wymieszane z ,,to” (potrawka na bazie prosa lub sorgho)
i to uzupetnienie diety jest idealne.

OBSERWACJE

Te obserwacje nie zostaty wykonane w przychodni ani w obecnosci lekarza.

Kazdego miesiaca dzieci byty wazone przez etatowego pracownika Stow. Dzieci Swiata.
SwierdziliSmy wzrost wagi w ciagu miesiaca o $rednio 800 g. Zaobserwowali§my réwniez
mniej probleméw z drogami oddechowymi, zmniejszenie si¢ anemii, ustgpienie biegunki,
opuchlizny i innych objawdw zewngtrznych, ktore juz sq wystarczajace. Ponadto obserwowa-
no wicksza witalno$¢, dzieci apatyczne powrécily do zabawy).

U kobiet w cigzy wzrosla masa ciala — jako konsekwencja lepszego zdrowia i odzywiania.
W przypadku matek karmiacych — polepszyta sig laktacja.

DALSZE CELE

Na 2004 rok przewidzieliSmy dalsza dystrybucje EFL 1500 dzieciom — ten program bedzie
trwal przez nastepne lata.

Uzupehili$my juz racje dla 1000 dzieci. Odkad podajemy EFL nie odnotowali§my zadnego
przypadku noma.

Ten raport jest rezultatem obserwacji poczynionych w odleglych wioskach, potozonych
daleko od jakichkolwiek przychodni czy opieki medycznej. Wydaje si¢ oczywiste, ze migdzy-
narodowe stowarzyszenia medyczne widza te rezultaty i powinny, w zwiazku z tym, urucho-
mi¢ duze naktady finansowe.

Dzieci Swiata wraz z dwoma innymi stowarzyszeniami (AMMIE i VIE POSITIVE)
dystrybuowaty EFL chorym na AIDS. Ta rozpoczgta akcja ma na celu potwierdzenie bardzo
satysfakcjonujacych rezultatow, w wielu miejscowosciach dotknigtych ta choroba. Bedzie to
obicktem bardziej wnikliwych obserwacji, pod kontrola lekarzy. Powinna potrwac co najmnie;j
12 miesigey. Protokoty z badan posrednich powinny by¢ juz dostgpne w maju.
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Dr MARIE Jo-BONNET

UZYTKOWANIE EKSTRAKTU Z LISCI LUCERNY
W BUKAVU — REPUBLIKA DEMOKRATYCZNA KONGO
(WERSJA SKROCONA)

Chirurg w szpitalu Archidiecezji w Bukavu
Dyplomowana w dziecinie chorob tropikalnych
Toulouse, 25 pazdziernika 2002

SEOWA KLUCZOWE: AGROTECHNIKA, LUCERNA, POKOSY, JAKOSC

W drugim trymestrze 2001 roku zaczgliSmy stosowa¢ EFL w leczeniu rdéznych postaci nie-
dozywienia napotykanych w Sud-Kivu, wsrdd populacji archidiecezji Bukavu. Biuro Diecezji
Lekarzy Otwartych (z fr.B.D.O.M.) otrzymato EFL od Pani Fourlegnie. Natychmiast zostato
to rozdystrybuowane do réznych osrodkéw zdrowia.

KONTEKST STOSOWANIA EFL W SUD-KIVU

Sud-Kivu znajduje si¢ w Republice Demokratycznej Kongo, na potudnie od rownika,
ponizej trzeciego stopnia szerokosci geograficznej. To prowincja goérska, na wysokosci
1500 m.n.p.m. do 2000 m.n.p.m. Zaggszczenie populacji jest duze i od dtuzszego czasu ludzie
borykaja si¢ tu z problemami zywieniowymi, czyli ogdlnym deficytem pozywienia lub z bra-
kiem protein w pozywieniu (duza zachorowalno$¢ na kwashiorkor'), z brakiem jodu w powie-
trzu (powigkszone wole spowodowane stabym wchtanianiem jodu oraz czgste zatrucia cyjano-
wodorem — znajdujacym si¢ w manioku) lub uposledzeniem ruchowym réwniez wywotanym
chronicznym zatruciem toksynami z manioku. Do tego mozna dorzuci¢ liczny brak zelaza,
kwasu foliowego, mikroelementdéw i witamin, dotykajacy gldwnie mate dzieci i kobiety.

OBIEKTY SANITARNE WSPARTE PRZEZ EFL ORAZ NASIONA LUCERNY

1. EFL

Biuro Diecezji Lekarzy Otwartych w Bukavu opracowato plan medyczno-zdrowotny
obejmujacy cz¢$¢ populacji Archdiecezji Bukavu, ktora zawiera cz¢$é populacji z Sud-Kivu.
Podzielono go na 3 Strefy Zdrowia (S.Z.) — ETAT ze swoim szpitalem i Centrami Zdrowia
(C.Z.): 1djwi, Kabare, Nyangezi, 1-szy sektor zdrowia miesci si¢ w miejscowosci Bukavu:
Kadutu, ktéry ma 3 przychodnie usytuowane w innych S.Z. (Nyantentde, Kalehe, Luwhinja).

80 ! Kwashiorkor — choroba wystepujaca gt. u dzieci afrykanskich, spowodowana niedoborem biatek w pozywieniu, zawierajacym natomiast duzo weglowodanow;
zahamowany wzrost, apatia, biegunka, zmiany skorne, obrzeki.
encyklopedia.pwn.pl, Stownik jezyka polskiego, Wydawnictwo Naukowe PWN



Wszystkie osrodki otrzymaly EFL, jak rowniez przychodnie w Burhinyi, Cahi, Mugeri. Tam
zostat rozdystrybuowany wewngtrznie do swoich centréw odzywiania lub obstugi szpitala
(pediatrow, poloznych, chirurgéw).

Ponadto, przekonali$my do dystrybucji takze:

» CODILUSI, oddziat Biura Diecezji, ktory monitoruje chorych na AIDS i zapobiega
AIDS;

* Lekarze i sanitariusze, bioracy udziat w programie cykrzycowym przy Diecezji;
* Cantrum dla Niepetnosprawnych Heri Kwetu
* Centrum El’Kabana, ktore opiekuje si¢ matymi dziewczynkami, pracujacymi na ulicy;

Nie mamy zadnych doswiadczen z EFL, dzialanie nie jest znane tutejszym lekarzom
i sanitariuszom. ZaczgliSmy rozpowrzechnia¢ EFL u 0s6b z niedozywieniem 3-go stopnia,
hospitalizowanym w naszych Centrach Dozywiania, gdzie pracuja specjalisci od zywienia. Do
badania zaproszono roéwniez osoby z niedozywieniem stopnia 1 i 2.

Wielu pacjentow stwierdzito szybkie rezultaty stosowania EFL. Nie byto zadnych skut-
kow ubocznych czy nietolerancji ani reakcji alergicznej, zadnych problemoéw ze spozywaniem
(tylko w Szpitalu w Kabare, na poczatku kilku pacjentow mialo uwagi co do smaku i koloru
suplementu).

Tylko w 2 trymestrze 2002 roku EFL zostalo rozpowszechnione na wigkszym obszarze.
Weczeséniej, wielu lekarzy rozszerzyto administracj¢ EFL u kobiet w ciazy, bardziej niedozy-
wionych, anemicznych, jak rowniez matek z brakiem laktacji — brak mleka ma czg¢sto podtoze
w niedozywieniu — po podaniu EFL efekty byty spektakularne. Systematyczna dystrybucja dla
wszystkich kobiet w ciazy i matek karmiacych byla oczywista i bardzo pozadana, ale potrze-
bowali$my wigkszych ilosci EFL.

W wigkszosci szpitali, pacjenci ostabieni, otrzymywali systematycznie EFL (chorzy na
gruzlicg, AIDS, biegunkg, anemig, posocznicg, tyfus, gronkowca, ropienie nawracajace, raka)
réwniez ci operowani, w og6olym stanie cigzkim (intubowani) oraz rekonwalescenci.

2. Sposob podawania EFL

* ci, ktorzy najbardziej skorzystali: pomigdzy 1000 a 2000 os6b do tej chwili; codziennie
monitorowani przez sanitariuszy i raz w tygodniu badani przez lekarza; parametry ja-
kie mierzono to: waga, wzrost, stan ogolny, wystgpowanie obrzg¢ku, biegunek, innych
probleméw trawiennych lub oddechowych;

» dawki EFL: 5-6 g/dzien dla dzieci, 10-12 g/dzien dorosli
* $redni czas trwania leczenia 1 miesiac do 45 dni;

* EFL byt dodawany do kaszki lub przegotowanych warzyw; cierpiacy na anemig, otrzy-
mywali swoja dawke na poczatku positku z dodatkiem soku owocowego;

» w szpitalach i oddziatach macierzynskich, EFL byl podawany w saszetkach, przygoto-
wanych dla pacjentow;

» dla operowanych, EFL podawano bardzo wcze$nie po zabiegu;

» w przypadku Kozo, EFL dodawano do kaszki ze zb6z i warzyw, bez dodatku toksycznego
manioku i z dodatkiem witaminy B
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3. Rezultaty

Wszystkie osrodki zdrowia stwierdzily szybki postgp i polepszenie si¢ stanu zdrowia pacjentow:

* zwalczenie w ciagu 1-2 tygodni ostabienia i apatii

* szybka poprawa apetytu i poprawa stanu ogdélnego pacjentow

* wzrost masy ciata juz po 4-6 tygodniach;

* po kilku dniach ustapity biegunki, opuchlizna i inne leczenie nie byto juz potrzebne;

* w ciagu 4-5 tygodni zmniejszyla si¢ anemia i inne objawy niedoborow (skora, wtosy, sita
migsni, aktywnos¢ etc.) rowniez w przypadkach cigzkiego niedozywienia;

* operowani szybciej odzyskiwali sity 1 byli mniej ostabieni podczas rekonwalescencji, tak
samo osoby chore na gruzlicg i AIDS;

*u matek, po 2-3 dniach laktacja powrdcita i mleka byto bardzo duzo. Dodanie EFL
do diety os6b niedozywionych pozwala na zminimalizowanie poziomu $miertelnosci,
przy jednoczesnej poprawie stanu ogoélnego. EFL powoduje regres biegunki i anoreks;ji.

4. Konkluzje i cele na 2003 rok i dalsze lata.
* stosowanie EFL przy niedozywieniu daje bardzo dobre rezultaty, szybkiec a zarazem
widowiskowe

* chcemy zglebia¢ obserwacje pacjentow podczas leczenia; organizowac i koordynowaé
dystrybucj¢ w roznych osrodkach zdrowia, tak aby moc analizowaé rézne parametry;

» wspolpraca z centrum Lwiro (program belgisko-kongijski Cemubac) mogtaby przyspie-
szy¢ rozpowszechnianie EFL w okrggu Diecezji;

* przewidujemy dystrybuowanie EFL systematycznie wielu pacjentom w naszych osrod-
kach zdrowia oraz kobietom cigzarnym;

W perspektywie mozna rozwazy¢:

» metodg przygotowania EFL lub innych roélin zielonych lokalnie;

* pakowanie EFL w saszetki i wigksze torby i przekazanie ich do magazynow, ktore
rozdaja juz make i ciastka kukurydziano-sojowe.
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Dr ANDRIAN SoLo FIDoLIN

WYCIAG Z LISCI LUCERNY
JAKO SUPLEMENT ZYWIENIOWY
WIEZNIOW NA MADAGASKARZE

Szef MEDICAP
Leczenie i pomoc wigzniom
Odpowiedzialny: Gerard Fayette
B.P.No 4238, 101 — ANTANANARIVO, Madagascar
tel: +261 20 22 528 53, fax: +261 20 22 428 07
e-mail: fayette@wanadoo.mg

SLOWA KLUCZOWE: EFL, WIEZIENIE, NIEDOZYWIENIE, OPUCHLIZNA, MEDICAP

SYTUACJA ZYWIENIOWA W WIEZIENIACH

Zywnoéci w wiezieniach jest zawsze za mato i nie jest zréznicowana. Sklada sie zwykle
z manioka lub ryzu. Dzienna dawka nie pokrywa zapotrzebowania i jest uboga w kalorie.
Przewaga ryzu i manioka jest uboga w elementy odzywcze potrzebne do utrzymania row-
nowagi zywieniowej: proteiny, witaminy, thuszcze i mineraty. Optakana sytuacja zdrowotna
wigzniow jest bezposrednim skutkiem deficytu zywieniowego. Charakteryzuje si¢ glownie
powazng utrata masy ciata, anemia, schorzeniami o podiozu zywieniowym: infekcje uktadu
oddechowego, biegunki, choroby skory, stabsza odpornos$¢ systemu immunologicznego oraz
czeste objawy niedozywnia proteinowego: obustronny obrzek konczyn dolnych, wypadanie
wlosow, zawroty glowy, ktopoty ze wzrokiem — efekt braku witaminy A. Wskaznik umieral-
nosci jest bardzo wysoki.

EKSTRAKT Z LISCI LUCERNY

Pod koniec 2003 roku, stowarzyszenie francuskie SOS Dzieciom, przestalo do MEDICAP
1000 kg ekstraktu z lisci lucerny (EFL) w celu sprawdzenia jego efektywnosci jako suplemen-
tu dodawanego do pozywienia wigzniow. EFL — koncetrat z lucerny i zawiera w swej matej
objetosci wszystkie elementy odzywcze, ktorych brakuje w ryzu czy manioku. Jest polecany
przez APEF (Stowarzyszenie dla Promocji Ekstraktow z LiSci w pozywieniu) i byt juz poda-
wany w wielu krajach dzieciom i ich matkom, ale nigdy wigzniom.
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PIERWSZE ZASTOSOWANIE EFL: OBSERWACJE

Pierwsze zastosowanie suplementu zostalo przeprowadzone w wigzieniu Tamatave pod
kontrola Siostry Jeanne d’Arc. Po 1,5 miesiaca, 84 wigzniow przybrato na wadze od 0,5 do
2 kg, 11 utrzymato t¢ sama wagg a 1 stracil na wadze 1 kg, lecz znikngta u niego opuchlizna.

Ja osobiscie przeprowadzitem kolejny test po 4 tygodniach, réwniez w Tamatave na 100
wigzniach w tym 8 kobietach — ich wskaznik BMI (IMC) wynosit ok 18,5. Przypominam,
ze wskaznik BMI (IMC) oblicza si¢ wg wzoru: waga podzielona przez wzrost do kwadratu.
Obliczono, ze BMI (IMC) na poziomie 18,5 to poczatek niedozywienia.

Podano EFL w porcjach 10 gramowych jako uzupetnienie 300 do 500 g dziennej porcji manioku

Rezultat ogolny:
69 0s6b przybrato na wadze od 0,5 do 4 kg
7 nie zmienito wagi
8 stracito od 0,5 do 8 kg
16 nie poddato si¢ kontroli

To sprowokowalo Medicap do podania EFL wigkszej grupie wezniow (330). Chcialbym
rowniez stwierdzié, ze przyrost wagi réznit si¢ bardzo w zaleznos$ci od wielko$ci podstawowej
diety i okazalo sig, ze EFL powinno by¢ polaczone z minimalna porcja kalorii aby uniknaé
progu niedozywienia. Ta ilo$¢ to minimum 500 g ryzu lub manioku dziennie. Czgsto jest to
jednak 300 g. W tym przypadku waga nadal spada; tym niemniej chcialem stwierdzi¢ po-
lepszenie ogdlnego stanu zdrowia, w szczegdlnosci zniknigcie opuchlizny, anemii, zawrotow
glowy i znaczacy zanik ostabienia.

Takze, podczas 6 kolejnych miesigey, stwierdziliSmy znaczny spadek umieralnosci, dla
poréwniania w poprzednim semestrze byt prawie dwukrotnie wigkszy.

PROGRAM MEDICAP

Zorganizowalis$my zastosowanie EFL w wigzieniach w Tamatave, Vatomandry, Manan-
jary, Manakara, Farafangana i Fort-Dauphin biorac pod uwage stan zywieniowy wigznidw.
Dozywiamy osoby, ktére maja poziom niedozywnia 1, czyli ich wzkaznik BMI (IMC) jest
ponizej 18,5. Jest to 465 0sob (12,13% z catosci 3883). PoprosiliSmy administracj¢ wigzienna
o zwigkszenie dziennej dawki ryzu lub manioka do 500 g.

WNIOSKI

Dodawanie EFL do pozywienia wigzniow pozwolito mi stwierdzi¢, iz jest to oryginalne
i tanie rozwiazanie problemu niedozywienia w wigzieniach. Jest rzecza oczywista, ze jesli
nasze zasoby pozwola, powinnismy podawa¢ EFL catej populacji wigzniow, poniewaz ideal-
nie uzupetnia niedostatki w diecie takie jak: mate porcje, niskokalorycznych positkow. Koszt
wyzywienia jednego wigznia od 13000 do 18000 Ariaréw (5 do 7 Euro) rocznie.
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To dlatego, w pierwszym etapie, moim zyczeniem bgdzie aby jaki$ autorytet zaobserwo-
wat i potwierdzit rezultaty, ktore Medicap juz otrzymat. Niektore wydaja si¢ wrecz cudowne,
kiedy EFL podawane jest z minimalng dawka 500 g pozywienia dziennie.

Proponuj¢ nastgpnie, aby rzad sfinansowal program badan naukowych prowadzonych
przez lekarzy oraz dietetykow.

Jesli zakoncezy sig¢ pomyslnie, Madagaskar moze produkowac EFL, ktory moze by¢ poda-
wany innym grupom ludzi, narazonym na niedozywienie i nie majacym dostgpu do zywnosci
bogatej w wartosci odzywcze.
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MIicHELE NEVEU

RAPORT

Dyrektor L’APTIMIC
odpowiedzialny i nadzorujacy badania nad uzytecznos$cia
Ekstraktow z Lisci Lucerny (EFL) w Huaycan, Peru.
Cabrero, 13 marca 2005

SEOWA KLUCZOWE: PERU, NIEDOZYWIENIE, BIEDA, LUCERNA

Czas trwania badania: 12 miesigcy (11 marca 2004 - 10 marca 2005)
Ten raport dotyczy obserwacji efektow pod koniec 11 miesiaca badania.

Aby pozna¢ Huayacan, jego populacje, historie, Srodowisko oraz wspaniala grupg badawcza,
ktéra sporzadzita zarys i plan badania prosimy nas odwiedzi¢ na stronie www.aptmic.org

PRZEDSTAWIENIE STANU ODZYWIENIA DZIECI

Do badania nad wplywem EFL zostato wtaczonych 30 dzieci pomigdzy 2 a 5 rokiem zycia.
Dzieci zostaly wyselekcjonowane ze wzgledu na stan niedozywienia chronicznego. Zwazono je
i pobrano krew. Te dzieci odzywiaja si¢ glownie weglowodanami (maka przenna, kukurydza,
ryz), ktére zawieraja mato protein. Positki sg przewaznie Zle przygotowane, zbyt rozcienczone
woda — czesto zanieczyszczona. Wigkszo$¢ dzieci nie je nic oprocz herbaty i kromki chleba
dziennie. Wigkszos$¢ otrzymuje swdj obiad w ,restauracjach otwartych” wspieranych prze orga-
nizacj¢ ETAT. Deficyt zywieniowy jest znaczacy, 60% dzieci cierpi na problemy z uktadem odde-
chowym, przewlekle biegunki — wywotywane przez zanieczyszczenie wody, ziemi i pasozyty.

WYCIAG Z LISCI LUCERNY

Od wielu lat udowodniona jest skutecznos¢ EFL, opisana w wielu pracach naukowych,
na wielu kontynentach. Na catym $wiecie badania empiryczne moéwig o tzw. ,,proteinach zie-
lonych” — jak np. doktor Collin (mauricecollin@hotmail.com), ktory przeprowadzit podob-
ne badanie w Afryce. Na wszystkie pytania, dotyczace tej kwestii odpowiedzi moze udzieli¢
Jacques Subtil (jacques.subtil@wandoo.fr), ktory jest pionierem w walce przeciw niedozy-
wieniu. Udowodnit naukowo, ze EFL zapewnia dzieciom prawidlowy wzrost i rozwoj oraz
poprawia ich ogdlny stan zdrowia.
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To badanie, ktore odbywa si¢ w Huaycan obejmuje 30 dzieci, ktore byty regularnie badane
klinicznie. Dzieci, w stanie chronicznego niedozywienia, spozywalty przez 11 miesigcy (inne
przez 8) 10 g EFL dziennie. Wszystkie dane zostaly przeanalizowane we Francji, pod nadzo-
rem profesora Erica Bertin, dietetyka, ebertin@chu-reims.fr.

SPOZYWANIE EFL - OBSERWACJE

11 lutego 2005 skontaktowalem si¢ z osobami odpowiedzialnymi za przebieg badania:
Adriana Cordero, chemik-farmaceuta i Jose Villareal — lekarz — oboje specjalisci w dziedzinie
medycyny naturalnej. Rozmawiatam nastgpnie z wicloma matkami i poznatam ich dzieci.

Zauwazono, ze przy pierwszej kontroli ok. 10% dzieci miato objawy biegunki i zmieniony
kolor skory — te objawy zniknety juz przy 3 kotroli (45 dnia). Wystapienie biegunki byto spowo-
dowane przez jedzenie innego pozywienia lub zta higieng. Nie swierdzono zwigkszenia masy cia-
fa dzieci, wigkszej niz u normalnie rozwijajacego si¢ dziecka (lecz moc powiedzie¢ ,,normalnie
rozwijajacego si¢ dziecka” to juz jest duzo!). Dzieci urosty ok. 2 cm. Zmiany ogolne pojawily si¢
bardziej od strony biologicznej, mozna wigc bylo stwierdzi¢ polepszenie apetytu, wigksza ruchli-
wos¢ dziecka oraz koncentracjg. Poziom hemoglobiny we krwi podniost si¢: podczas pierwszej
kontroli wahat si¢ pomigdzy 8-12,5. Po 45 dniach wzrdst do 11-14. Niektore matki stwierdzity:
,Jorge jest bardziej odporny, wczesniej nie miat tyle sity w rgkach i w nogach”, ,,Stan Yodi bar-
dzo si¢ zmienit na dobre, nie ma juz tylu przebarwien na skorze”, ,,Joagin je o wiele wigcej, jego
apetyt jest wigkszy”, ,,Yenifer cierpi na astmg 1 jego stan znacznie si¢ polepszyl”, ,,Cera Nicole
jest teraz o wiele tadniejsza”, ,,Coi duzo urdst i ma wigcej energii”, ,,Junior cierpial na nawraca-
jace zapalenie oskrzeli, nie przydarzyto si¢ to do dzis”, ,,Denis ma wigkszy apetyt”, ,,Fideta nie
ma juz przebarwien na twarzy, ma lepszy apetyt i nie ma juz zaparc”, ,,Victor wczesniej duzo spat
1 zawsze byl zmgczony, teraz wigeej je i mniej $pi” etc. 1 to mnie przekonuje. Cheialabym usci-
ska¢ wszystkie te dzieci, ktorych nie uscisngtam wczesniej, bez obawy, ze zostawia na mym
ramieniu §lad wysigku z nosa — znaku biedy i niedozywienia.

WIDOK NA PRZYSZLOSC

Wedtug Adriana Cordero, po podaniu EFL stan dzieci polepszyt si¢ i wszelkie braki zostaty
uzupelnione w czasie 6 miesigcy, poézniej zostat utrzymany.

Wg doktora Villareal, nie ma watpliwosci, ze dzieci maja lepszy apetyt i wigcej energii.
Proponuje réwniez aby rozszerzy¢ badania w kierunkach: badanie chorych, rozwoju psychicz-
nego, zachowania w szkole przed i po leczeniu.

Powstata rowniez idea wiaczenia EFL do mleka dystrybuowanego przez ETAT w tzw.
»restauracjach otwartych” jak i w przychodniach dla oséb chorych na gruzlicg.

Czekamy niecierpliwie na ostatnie doniesienia biologiczne o leczeniu, aby potwierdzily to,
co moéwia nasi przyjaciele — Peruwianczycy oraz zweryfikowania skuteczno$ci wchlaniania
EFL przez mate dzieci z niedozywieniem chronicznym.

Nie czekajac mogge stwierdzi¢, ze bytam $wiadkiem, jak 30 dzieciom z Huaycan EFL przy-
wroécito zdrowie — co mowi, ze w naszych rekach jest produkt uniwersalny i tani w walce
z niedozywieniem.
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Dr NaH, Pror. Eric BERTIN

SPRAWOZDANIE Z WPLYWU
WYCIAGOW LISCIOWYCH Z LUCERNY (EFL)
U OSOB ZAKAZONYCH WIRUSEM HIV
ZAPOCZATKOWANY CH DNIA 20.02.07
W AMBULATORIUM W NGOUSSO

Yaoundé, Kamerun
Sytuacja na 20.08.07 po 180 dniach

SLOWA KLUCZOWE: AFRYKA, EFL, HIV, ANEMIA

Promotor: Stowarzyszenie APEF
Wsparcie metodologiczne: Profesor Eric Bertin, specjalista zywienia, CHU w Reims
Odpowiedzialny: Doktor Nah, lekarz w ambulatorium Ngousso w Yaoundé.

Cel: Wykonanie badania zastosowalnosci na potencjalne korzysci dostarczone przez spozycie
EFL u 0s6b surowiczododatnich na HIV i nie korzystajacych z lekow przeciwretrowirusowych.

Protokot: 30 nosicieli HIV+ w wieku 21 lat lub wigcej, podzielonych po losowaniu na 3 grupy:
10 0s6b otrzymujacych 10 g EFL dziennie (grupa ,,EFL 10”), 10 spozywajacych dziennie 15 g
(grupa ,,EFL 15”) oraz 10 stanowiacych grupe kontrolna (grupa T); 3 grupy otrzymujace 500 g
ryzu dziennie. Rozdawanie EFL oraz ryzu wykonywane jest 3 razy na tydzien. Przewidywany
czas trwania uzupetniania zywieniowego: 4 miesiace. (przedtuzany nast¢pnie w zaleznosci od
rezultatow)

Kryteria wlaczenia (wszystkie kryteria musza by¢ spetnione):
» wiek > 21 lat
* surowiczo dodatnos¢ dla HIV oraz brak niedawnego stosowania lub podczas wilaczenia
leczenia przeciwretrowirusowego
* anemia (obecnos$¢ wolnej hemoglobiny w osoczu < 11g/dl)
* zgoda na udziat w badaniu

Kryteria wyltaczenia:
* osoby surowiczo dodatnie mogace korzystac z leczenia przeciwretrowirusowego
przez krotki okres
* ciaza
* rak
* gruzlica
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Analizowane parametry:
Analiza skuteczno$ci EFL bedzie skierowana na analizg nastgpujacych elementow:
* subiektywna ocena stanu zdrowia
* dane antropometryczne: cigzar, wzrost, IMC
* obecnos¢ patologii oddechowej, trawienne;j i/lub zakazne;j
* wydarzenia wyjatkowe: $mier¢ i hospitalizacja
* biologia w dniu 0, 60 i 120: obecno$¢ wolnej hemoglobiny w osoczu,
wskaznik limfocytow CD4 i CRP

Ponizej tabela streszczajaca gtdéwne parametry biologiczne lub kliniczne odnotowane w grupie
probnej i w grupie EFL. Nastepna kontrola nastapi w 240 dniu.

Streszczenie rezultatow zaobserwowanych z lub bez EFL
od 20.02.2007 do 20.08.2007
kontrole: Dz.0=1 linia, Dz.60=2 linia, Dz.120=3 linia, Dz.180=4 linia, odchylenie miedzy Dz.180 i Dz.0=5 linia

grupy pte¢ kontrola cigzar Hb CD4 CRP zmeczenie | apetyt zdrowie | goraczka | biegunka | IMC/
ogblne BMI

Grupa Dz.0 66,3kg | 8,7 392 109 | 1,3 0,3 1,1 SF 0 22,3

probna 5SM | Dz.60 65,0kg | 9,2 392 10,4 |1,0 0,5 1,1 4F 0 22,0

100s6b | 5K | Dz.120 64,2kg | 9,4 391 10,6 | 1,1 0,5 1,1 3F 2D 21,5

500 g Dz.180 62,5kg | 9,1 389 10,6 |1,6 0,4 1,2 4F 2D 21,0

ryzu

Og odchylenie +

EFL 180/0 -3,8kg 0,4 -3 -0,3 |+0,3 +0,1 |+0,1 |-1F +2D |-1,3

Grupa Dz.0 58,4kg | 8,1 381 14,6 12,0 0,1 0,7 11F 7D 20,0

EFL 6M | Dz.60 63,3kg | 13,0 396 |9,6 0,1 1,6 1,5 1F 1D 21,7

20 0s6b | 14K | Dz.120 65,2kg | 15,1 | 405 8,0 0,1 2,4 1,9 OF 0D 22,3

500 g Dz.180 67,5kg | 15,7 |411 7,5 0,1 2,7 1,9 OF 0D 23,1

ryzu

10 lub

15¢g odchylenie |+ + + - - + + - - +

EFL 0/180 91kg |76 |30 7,1 1,9 26 |12 |11IF |7D |31

Warto$ci normalne: Hb (hemoglobina) >12 g/dL, limfocyty CD4 = 350 do 1600, CRP
(proteina wytracona z wyciagu wielocukrow z otoczki pneumokoka C) <6
IMC (wskaznik masy ciata): < 18,4 = niedozywienie; 18,5 do 24,9 = normalna; >25 = nadwaga

Zmeczenie: nieobecne = 0, stabe = 1, duze = 2, bardzo duze = 3.
Apetyt: staby = 0, sredni = 1, dobry = 2, bardzo dobry = 3.
Zdrowie ogoélne: bardzo zte = 0, zte = 1, poprawne = 2, dobre = 3, doskonate = 4.

Tymczasowy wniosek doktora Nah po 180 dniach uzupetiania:

Trwajace doswiadczenie w Osrodku Zdrowia w Ngousso pokazywato od kontroli w dniu
60, ze EFL poprawit wyraznie ogdlny stan oraz jako$¢ zycia chorych surowiczo dodatnich.
Poprawa ta przebiega jak wskazuja rezultaty dnia 180. Ustapienie anemii jest znaczace. Reak-
cje na infekcje bakteryjne i choroby zapalne byty szybkie i zachgcajace. Lekka zwyzka CD4
w dniu 60 nie pozwalata na zadna konkluzj¢. Mozna stwierdzié,ze ta zwyzka jest kontynuowa-
na chociaz wolniej w dniu 180.

APEF oraz profesor Bertin zdecydowali kontynuowac obserwacjg. Interesujacym wydaje
si¢ sprawdzi¢, czy ewolucja grupy EFL w stosunku do grupy prébnej przebiega pomyslnie.

Ta pierwsza ocena uzasadnia badania o wigkszej rozpigtosci by sprawdzi¢ czy EFL ma
rzeczywiscie wplyw pozytywny na osobniki surowiczo dodatnie na HIV.
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W aneksie komentarze lekarza.

Aneks:

Sytuacja w dniu 0:
Bardzo mato 0sob spozywa zrownowazony positek dzienny.
Rezultaty wlaczenia w badanie pokazuja:
* obecnos¢ anemii z obecno$cia wolnej hemoglobiny w osoczu §rednio ponizej 9 g/dl,
« wskaznik limfocytow CD4 od 202 do 940/ul. Srednia wynosi 392 w grupie ,,T” oraz
381 w grupie ,,EFL”,
* CRP: 10,9 w grupie ,,T”, 14,6 dla grupy ,,EFL”, Zaden osobnik ponizej 6,

Sytuacja w dniu 14:

Grupa ,,T”: Dla grupy 10 os6b dorostych jedzacych tylko 500 g ryzu dziennie, nic sig nie
zmienito. Nie obserwuje si¢ przyrostu wagi ani odzyskania apetytu ani poprawy stanu
ogolnego.

Grupa ,,EFL 15”: U 10 dorostych jedzacych 500 g ryzu i 15 g EFL na dzien jest szybka po-
prawa apetytu, ktdrej towarzyszy przyrost wagi od 500 g do 2 kg oraz poprawa stanu
ogolnego wszystkich osobnikdw.

Grupa ,,EFL 10”: skutki sa praktycznie takie same jak w grupie ,,EFL 15”. W konsekwencji
obydwie grupy ,,EFL” beda potaczone w dalszym ciagu prezentacji rezultatow.

Sytuacja w dniu 30:

Rezultaty wymienione juz z dnia 14-ego potwierdzaja sig.

Grupa ,,T”: mato zmian w stosunku do dnia 0.

Grupy ,, EFL 101 15”: Dla 20 dorostych rezultaty sa nadzwyczajne, zwtaszcza u 0sob bio-
racych 15 g EFL dziennie, obserwuje si¢ wzrost apetytu i przyrost wagi (az do 5kg).
Stwierdzenia: spadek przypadkow biegunek i goraczki, poprawa: obrzeki, wezty,
choroby skory, wzroku, infekcje moczowe.

Sytuacja w dniu 60:
Grupa ,, T”:
* spadek wagi 0 0,7 kg $rednio w stosunku do dnia 0. Utrata wagi zaznaczona dla
6 osobnikow,
* wzrost $redniej obecnosci wolnej hemoglobiny w osoczu 0 0,5 g/dL. Zanik anemii
u 2 dorostych na 10,
* stalos¢ CD4 na poziomie 392,
* CRP nie jest znacznie zmieniony,
+ goraczka zanika u 1 osobnika na 5,
Grupa ,, EFL 101 15™:
* szybkie odzyskanie apetytu i wzrost wagi: (Srednio +4,9 kg), zwyzka dla 20 osobnikow,
» zwyzka $redniej obecnosci wolnej hemoglobiny w osoczu 0 4,9 g/dL. Zanik anemii
u 17 dorostych na 20,
» wzrost CD4 $rednio o 15 (381 do 396),
* CRP zmniejsza si¢ u 20 osobnikéw ($rednio o 5). Spadek CRP towarzyszy zanikaniu
niektorych infekcji bakteryjnych i chor6b zapalnych,
» goraczka znika w 10 przypadkach na 11,
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* wyleczenie (bez leczenia) obrzgkow, zahamowanie biegunek u 6 badanych na 7,

* poprawa stanu ogolnego,

» subiektywna samoocena swojego stanu zdrowia pokazuje wyrazna poprawg stanu
ogodlnego pacjentow. Uwazaja,ze sa bardziej zywi i silniejsi fizycznie i psychicznie,

Sytuacja w dniu 120:
Grupa ,,T”:
* spadek wagi o 1,4 kg Srednio w stosunku do dnia 60,
* staba zawarto$¢ wolnej hemoglobiny w osoczu, CD4 oraz CRP,
* goraczka zanika u 1 osobnika,
» wystapily 2 przypadki biegunki,
Grupa ,,EFL 101 15”
* wzrost cigzaru (+1,9 kg $rednio na 60 dni) oraz obecnosci wolnej hemoglobiny
w osoczu (+2,1 g/dL), CD4 (+6). Zanik anemii u wszystkich 20 badanych. Warto pod-
kresli¢, ze u jednej z badanych kobiet ilos¢ CD4 zmieniata si¢ od 297 w dniu 0, do 309
w dniu 60 oraz 402 w dniu 120. Dodatkowa analiza potwierdzita warto$¢ (403).
* CRP zmniejsza si¢ jeszcze u 20 osobnikow (1,6 $rednio przez 60 dni),
* zaden przypadek goraczki lub biegunki nie jest aktualnie zgloszony,

Sytuacja w dniu 180:
Grupa ,, T”:
* dalszy spadek cigzaru (-3,8 kg $rednio od dnia 0, u 9 osobnikéw na 10),
* IMC zmniejsza si¢ od 22,3 do 21 czyli wyrazny spadek o 1,3,
* stala obecno$¢ wolnej hemoglobiny w osoczu (9,1 przeciw 8,7). Zanik anemii
u 2 mezczyzn,
» stala zawarto§¢ CD4 — $rednio 389 (utrata o+ 10 u 5 osobnikéw, zysk u 2 innych),
* CRP utrzymuje si¢ na statym poziomie,
» goraczka utrzymuje si¢ od dnia 0 dla 2 0s6b i powraca chwilowo aktualnie tylko
w 4 przypadkach,
* biegunka: jeden przypadek, ktory pojawil si¢ w dniu 120 trwa nadal, nowy zgloszony
w dniu 180,
Grupy ,,EFL 101 15™
» dalszy ciag odzyskiwania apetytu i ci¢zaru: +2,3 kg $rednio od dnia 12010 9,1 kg
od dnia 0 (zwyzka dla 20 osobnikéw),
* IMC, ktéry byt na poziomie 20 przy wlaczeniu wzrasta do 23,1,
* obecnosci wolnej hemoglobiny w osoczu stabilizuje sig,
* lekki wzrost CD4 o0 6 od dnia 120,
* zawarto$¢ CRP zmniejsza si¢ wolniej w ostatnich 60 dniach: -0,5 $rednio,
» goraczki i biegunki, ktore zniknety w dniu 120, nie powrdcity.
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MGR BIOL. JANINA CZWARNO

STUDIUM PRZYPADKU
ZASTOSOWANIA PREPARATU EFL

SEOWA KLUCZOWE: EFL

Opisany przypadek dotyczy 5-letniego chtopca, ktory trafit do Szpitala Powiatowego
w Sandomierzu na oddziat dziecigcy z objawami skazy krwotocznej- krwawienia z nosa, wy-
broczyny krwawe na skorze, zasinienia. Tydzien wczesniej przeszedt infekcjg¢ gornych drog
oddechowych leczona Augmentinem. W szpitalu zlecono wstgpne podstawowe badania.
Stwierdzono niski poziom ptytek (11 x10%/pl — wart. referen. dla wieku 2-6 lat to 210 — 490 x
10%/ul) nieznacznie podwyzszony ASPT (51 U/l) i podwyzszone (poinfekcyjne) OB (30/1h).
Inne badania i parametry krzepnigcia pozostawaly normie. Zastosowano leczenie: Cyklona-
minal tab., Calcium sir.

W zwiazku z nasilajacymi si¢ objawami, w tym samym dniu dziecko zostato przewiezio-
ne karetka na odziat Hematologiczno — Onkologiczny Szpitala Wojewodzkiego w Kielcach.
Wykonano badania podstawowe i specjalistyczne.

Tabela 1: Morfologia krwi

Data HCT |HGB |RBC |WBC |PLT |Ret Pat Podz |Eoz Limf |Mon |inne
% g/dl x10%ul | x10%/ul | x10%/pl % % % % %

20.01.06 |36,2 12,5 1472 |59 9 4 43 3 46 4

22.01.06 35,2 123 14,62 |63 8 2 43 7 44 4 Eryt.1

23.01.06 |354 12,0 [4,60 6,5 9 5 32 10 50 3

24.01.06 |36,0 123 4,66 17,6 12 5 76 14 5

27.01.06 |37,3 12,6 4,76 194 |6 1 76 22 1

30.01.06 |38,6 12,9 4,88 18,1 21 31 6 61 1 26 5 Meta.l

02.02.06 |37,8 12,7 14,76 18,0 |40 6 75 1 12 6

Wykonano punkcj¢ szpiku, stwierdzono duze zaggszczenie form jadrzastych, obficie re-
prezentowane przez granulocyty. Szereg rozwojowy krwinek czerwonych $rednio obficie
reprezentowany, wskazujacy na erytroblastyczny tor dojrzewania z przewaga form polichro-
matofilnych. Szereg ptytko tworczy ubogo reprezentowany z zahamowang czynnoscia. Wyniki
USG jamy brzusznej daty prawidtowy obraz. Kal na krew utajong — ujemny. Ogolne badanie
moczu — bez zmian. Badanie laryngologiczne — krwawienie po obu miejscach przegrody. Zasto-
sowano leczenie: Cyclonamina, Calcium dobesilate, Calcium Polfa,Vit. C, Augmentin, Lacido-
fil, Encorton, Polprazol, Kalipoz, Calcium sir., Vit. D3, siemi¢ Iniane, Rutinoscorbin, Heviran.

92



W efekcie zastosowanego leczenia uzyskano powolny wzrost ptytek do 40 x103/ul. Po 9
dniach chlopiec zostat wypisany ze szpitala z dalsza kontynuacja leczenia i kontrola w Poradni
Hematologicznej. Nastgpne badania zostaty wykonane ambulatoryjnie w Laboratorium Analiz
Lekarskich ,,Cito-Lab” w Sandomierzu.

Tabela 2: Morfologia krwi przy kontynuacji zaleconego leczenia tradycyjnego.

Data HCT |HGB |RBC |WBC |PLT |Roz. |Pat Podz |Eoz Limf |Mon |Mix
% g/dl x10%ul | x10%/ul | x10%/pl % % % % % %

9.02.06 39,1 12,7 14,92 16,3 |42 1 56 1 42 - -
13.02.06 |41,2 13,1 5,08 19,1 48 3 diff 70,4 18,9 10,7
17.02.06 |43,3 13,5 5,31 20 79 3 diff 67,1 23,1 9,8
07.03.06 |36,2 12 4,82 |58 53 3 diff 38,1 46,5 15,4
09.03.06 |35,7 12,1 4,83 73 43 3 diff 47,4 42 10,6
10.03.06 |35 11,9 4,75 12,1 37 3 diff 68,4 20,2 11,4

Zastosowane leczenie nie przyniosto zadowalajacych rezultatow, objawy u dziecka po-
nownie sig¢ nasility, widoczne sa skutki zazywania Encortonu (chtopiec jest caty opuchnigty,
ma wybroczyny krwawe, powtarzaja si¢ krwawienia z nosa), ogdlnie jest w ztym stanie kli-
nicznym.

Zaproponowano rodzicom preparat lucerny — EFL. Udostepniono opracowanie dotyczace
sktadu preparatu, poinformowano o zastosowaniu preparatu w podobnych przypadkach. Po
szybkiej konsultacji rodzicow z hematologiem, uzyskano zgod¢ na podawanie EFL, pod
warunkiem kontynuacji dotychczasowego leczenia. W dniu 13.03.06 wdrozono kuracje
preparatem EFL.

Pierwszy tydzien stosowano nieco zmniejszona dawke niz zalecana (10g/dzien), nastgpne
tygodnie az do 30.06.06 podawano 3x dziennie po matej tyzeczce herbaciane;j.

W ciagu 10 dni od zastosowania EFL i kontynuowania tradycyjnego leczenia, stan zdrowia
dziecka ulegt znacznej poprawie. W tym momencie rodzice sami zdecydowali o odstawieniu
Encortonu i zaprzestaniu tradycyjnego leczenia.

Tabela 3: Wykonywane badania morfologii krwi w trakcie kuracji daty nastgpujace wyniki:

Data HCT HGB RBC WBC | PLT Roz. NEUT |LIMPH |MID
% g/dl x10%1 | x10¥ul | x10%ul % % %
17.03.06 |35.7 12.0 4.89 8.4 71 3diff 500 39.5 10.5
23.03.06 |35.3 12.1 4.83 9.3 122 3diff 587 33.7 7.6
30.03.06 | 36.7 12.5 4.99 49 197 3diff | 242 61.7 14.1
07.04.06 |35.5 12.3 4.86 10.8 394 3diff 569 325 10.6
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W nastgpnych dniach dziecko zachorowato- infekcja gornych drog oddechowych. Nie zazy-
walo wowczas zadnych antybiotykow i lekow, mimo tego poziom PLT utrzymat si¢ w normie.

Tabela 4

Data HCT HGB RBC WBC PLT Roz. NEUT LIMPH | MID
% g/dl x10%/ul x10%/ul x10%/ul % % %

21.04.06 36 12,3 4,91 7,5 238 3 diff 53,4 39,6 7

13.05.06 35 12,2 4,89 6,5 333 3 diff 40,4 45,5 14,2

22.06.06 38 11,8 4,55 5,2 200 3 diff 432 32 24,8

30.06.06 37 11,5 4,40 7,8 340 3 diff 48,8 35,9 15,3

Po zakonczonej kuracji preparatem lucerny, chtopiec wrocit do zdrowia, i zaczal uczgszczaé¢
do przedszkola. Moze bawic si¢ i skakac jak dawniej, nie obawiajac si¢ siniakow i obfitych
krwotokow z nosa.

Tabela 5: Wybrane niektore badania morfologii krwi wykonane po
30.06.06 r. w ramach kontroli wlasnej

Data HCT HGB RBC WBC PLT
% g/dl x10%/ul x10%/ul x10%/ul
18.10-06 |42 13,2 4,89 6,5 254
12.10.07 |41 13,9 5,03 10,2 344
03.04.08 39 12,8 4,57 8 302
23.06.08 39 12,9 4,59 5.4 239
18.11.08 41 13,6 4,74 7,1 225
20.01.09 |42 13,2 4,89 6,5 254

W wyniku zastosowania EFL mozna wstgpnie sformutowac nastgpujace wnioski:

- w trakcie podawania ELF w krotkim czasie nastapit bardzo szybki przyrost liczby plytek krwi,

- infekcja goérnych drog oddechowych w okresie kuracji EFL miala przebieg bardzo tagodny
i nie wplynela na liczbe ptytek, u dziecka po zakonczonej 3 miesigcznej kuracji nie nastapit
nawro6t choroby.

Obecnie (27.04.09) dziecko jest zdrowe i usmiechnigte. Regularnie chodzi do szkoty.
Prowadzone sa nadal badania kontrolne w Laboratorium ,,Cito-Lab”.
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Dr WiToLD FURGAL

STUDIUM PRZYPADKOW ZASTOSOWANIA
KONCENTRATU BIALKOWO-KSANTOFILOWEGO
Z LUCERNY JAKO SUPLEMENTU DIETY LUDZI

NZOZ Medivitsport w Tarnobrzegu
konsultant Medycyny Sportowej wojewodztwa podkarpackiego

SLEOWA KLUCZOWE': KONCENTRAT Z LUCERNY EFL, SUPLEMENT DIETY, LUDZIE, KREW, ZDROWIE

Lecznicze whasciwosci lucerny (Medicago sativa) w trakcie stosowania jej w medycynie
ludowej sktonity naukowcdw do licznych badan, ktore zaowocowaly doniesieniami, iz liscie
lucerny zawieraja znaczne ilosci B-karotenu, witamin B, C, D, E, K oraz soli mineralnych:
potasu, zelaza, wapnia i fosforu. Dzigki wysokiej zawartosci chlorofilu, jednego z czterech
znanych w przyrodzie fito-zwiazkow o dziataniu przeciwnowotworowym, lucerna ma takze
dziatanie odtruwajace.

Raport o wptywie koncentratu EFL z lucerny z Chin donosi o wptywie jej na poziom
hemoglobiny we krwi ludzkiej [Peiyou, 1993].

Doniesienia trzeciego migdzynarodowego kongresu geriatrii z 1996 roku w Tesalonikach,
Grecja sugeruja, iz foliowy ekstrat lucerny jako dodatek zywieniowy dla osob starszych
powoduje wzrost poziomu retinolu wapnia i manganu.

Doniesienia dr Petronile Teran z Managui dotycza podawania wyciagu z liSci lucerny
kobietom w ciazy i matkom karmiacym (wzrost hemoglobiny u 90% badanych). Badania
Franka Bourea owocuja odkryciem w zielonych liSciach rosliny odémiu enzymoéw. Frank Bouer
nazywa lucerng ,,Wielkim Uzdrowicielem”.

Zastosowanie lucerny w Polsce sprowadza si¢ do suplementacji nia sportowcow.

Doniesienia K. Milika i wlasne zamieszczone w periodyku ,,Studia Regionalne i Lokalne
Polski Potudniowo-Wschodniej”, ,,Lucerna w zywieniu ludzi i zwierzat”, monografie pod re-
dakcja prof. Eugeniusza R. Greli, sympozjum Ulandéw 10-11.07.2008 sugeruja restytucyjny
wplyw lucerny na czlowieka poddawanego wysitkowi kontrolowanemu oraz w okresie re-
konwalescencji po przebytych schorzeniach. Wykonane w Instytucie Sportu — Zaktad Badan
Antydopingowych w Warszawie od 17.07.2005 —22.08.2006 badania odzywki Medicago daty
wynik negatywny. W konkluzji badan preparat EFL z lucerny nr laboratoryjny 6-12-82 stwier-
dzono, iz substancji zabronionych w sporcie nie wykryto.
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Jako specjalista medycyny sportowej zajmujacy si¢ fizjologia wysitkow fizycznych, su-
plementacja w procesie treningowym oraz orzecznictwem sportowo-lekarskim stwierdzam
czgsto obnizenie poziomu hemoglobiny, hematokrytu, a co za tym idzie obnizenie tolerancji
wysitkowej, znuzenie treningiem, stres startowy, dluzszy przy wzrastajacych obciazeniach
sportowych powr6t do stanu wypoczynku.

I.LK —lekkoatletka, lat 19, Hb — 11 g/dl, hematokryt —34,2%. 20 dni stosowania EFL, Hb— 14,5 g/dl,
hematokryt — 45,1%. Reprezentantka Polski, uczestniczka Igrzysk Olimpijskich w Pekinie
w 2008 1.

G.S — lekkoatleta, lat 22, Hb — 13 g/dl, hematokryt — 39,4%. 20 dni stosowania EFL, Hb— 15,1 g/dl,
hematokryt — 49%. Reprezentant Polski, uczestnik Igrzysk Olimpijskich w Pekinie w 2008 r.

M.M - ptywak, lat 14 z rozpoznaniem maloplytkowosci idiopatycznej leczony klinicznie.
W okresie zmniejszenia dawki sterydow (Enkorton) gwattowny spadek ptytek krwi ponizej
10 000. Po konsultacjach z rodzina, przy stopniowym zmniejszaniu dawki sterydow przez
lekarzy klinicystow, podano EFL przez 3 miesiace powodujac wzrost liczby ptytek krwi do war-
tosci 100 000. Po zakonczeniu leczenia, poziom plytek krwi 230 000 oraz spadek wartosci prze-
ciwciat jadrowych do wartosci prawidtowych. Powrécit do uprawiania sportu wyczynowego.

S.J —lat 9, rozpoznanie: trombocytopenia, Hb — 10g/dl, hematokryt — 29,9%. W punkcji szpi-
ku, 2006 r., szereg ptytkotworczy, ubogo reprezentowany z zahamowang czynnoscia. Poziom
ptytek — 15 000. Nie przerywajac terapii, zaleconej przez Klinikg Onkologii i Hematologii, po-
dano 5 g na dobg EFL jako suplementu diety. W ciagu miesiaca w badaniach morfologicznych
krwi stwierdzono znaczna popraweg w zakresie obrazu czerwonokrwinkowego oraz poziomu
ptytek krwi. Pomimo zaniechania stosowania immunosupresorow, sterydéow i immunoglobu-
lin przez lekarzy kliniki, stan ten utrwalit sig.

C.D —lat 28, koszykarka, Hb — 12,4 g/dl, hematokryt — 36,3%. Objawy znuzenia, szybka m¢cz-
liwos$¢, okresowy kaszel (testy alergiczne ujemne), zastosowano 2 razy dziennie po 5 g EFL.
Dolegliwos$ci zwiazane z uprawianiem sportu ustapity.

G.M - lat 17, rozpoznanie: matoptytkowos¢ megakariocytowa, przebyt infekcje wirusowa,
Hb — 12 g/dl, hematokryt — 36,3%, poziom ptytek krwi — 5 000. Leczony wysokimi daw-
kami sterydéw. W trakcie realizacji zalecen poszpitalnych podano EFL dwa razy po 5 g.
Po 30 dniach nastapita poprawa samopoczucia, poziom ptytek krwi utrzymywat si¢ na pozio-
mie 150 000.

PODSUMOWANIE

EFL (Exstrakt Fleur Luzerne) — koncentrat biatkowo-ksantofilowy z lucerny Medicago
sativa przyczynit si¢ do wzrostu poziomu hemoglobiny, hematokrytu i poprawy samopoczucia
w trakcie i po treningu w sporcie wyczynowym oraz do poprawy samopoczucia u pacjentow
w okresie rekonwalescencji. Obserwacje wskazuja, iz moze on stanowic interesujacy dodatek
do zywnosci.
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AnKkieta okresowa — 2006

Obserwacja rezultatow Data: listopad 2005
Migjsce: Szkoly podstawowe w Lajas, Paredones, Cuevas, Lagunitas i Bella Vista
Adres: Miejscowosci: Lajas, Paredones, Cuevas, Lagunitas i Bella Vista,

gmina Samaipata — Prowincja Florida — Boliwia

Osoba
odpowiedzialna: Adela Soto, Rogelia Guzman, Tito Benito, Cacile Boulais Lizondo,

wspolpraca ze Stowarzyszeniem ASOPEC

1. Komu zostaly podane ekstrakty z liSci lucerny (EFL)?
* Dzieci - Liczebnos$é: 135
- Wiek: od 6 do 12 lat

2. W jakiej postaci podawano EFL?
» Konsumpcja w postaci grysiku lub proszku.
- proszek
* [lo$¢ podawana w zatezno$ci od badanych
- 10 g dziennie od poniedziatku do piatku w listopadzie 2005
* Forma dystrybucji
- wymieszane z konfitura i podane na kanapce
* Czy zapewniliscie stopniowanie dawek na poczatku stosowania?

- tak, szczypta produktu w pierwszym tygodniu, nastgpnie zwigkszanie ilosci,
az do uzyskania 10g w trzecim tygodniu

3. W jakich przypadkach podawali§cie ekstrakt z liSci?
* Niedozywienie lekkie (1 stopnia)
$rednie (2 stopnia)

¢ Choroby anemia
biegunka
* Inne ostabienie, problemy z koncentracja w szkole

4. Jakie stwierdzono efekty pozytywne?

* Dzieci mnigjsza sktonno$¢ do chordb uktadu oddechowego
mnigjszy kaszel
mniej biegunek
wzrost masy ciata
poprawa apetytu
poprawa stanu skory
lepsza koncentracja w szkole
wieksza che¢ do nauki
wigksza cheé¢ do uczestnictwa w zajgciach ruchowych
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5. Po ilu dniach zostaly stwierdzone pierwsze efekty pozytywne?
* Poczatek poprawy — w pierwszym miesiacu
* Osiagnigcie rezultatow satysfakcjonujacych — 3 do 4 miesigcy

6. Czy stwierdzono efekty negatywne?
* Nie

7. Wasza opinia osobista? (na temat wyciagu z liSci i jego stosowania)

EFL przynosi wiele korzysSci dla rozwoju i zdrowia dzieci. Jesli jest dodane do jednego
z positkdow, podnosi jego warto$¢ odzywcza.

Serdeczne podzigkowania dla wszystkich szkot za mozliwosé¢ udzielenia tego
wielkiego wsparcia.

8. Opinie specjalistow w zakresie zdrowia.

Wspaniala wspotpraca i udzial nauczycieli w przygotowywaniu i podawaniu EFL
kazdego dnia. Bardzo dobre rezultaty w poprawianiu ogoélnego stanu zdrowia dzieci
oraz rozwoju umyslowego.

9. Wasze projekty i potrzeby w przyszlosci.

Mozliwos$¢ wprowadzenia EFL do positkow szkolnych w szkotach gminy Samaipata.

Przygotowano: listopad 2005
Nazwisko: Adela Soto, Rogelina Guzman, Tito Benito
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AnKkieta okresowa — 2006

Obserwacja rezultatow Data: Styczen 2006

Migjsce: Szpital Florida de Samaipata — oddziat potoznictwa, ginekologii;
Przychodnia w Cuevas

Adres: Samaipata, Prowincja Florida, Boliwia

Osoba

odpowiedzialna: Dr Renan Guzman, dyrektor szpitala w Samaipata — Dr Roca,
ginekolog w szpitalu Samaipata — Sylwie Lucas, stanowiska w przychodni
Cuevas — Cecile Boulais Lizondo, koordynator wspétpracy z ASOPEC

1. Komu zostaly podane ekstrakty z lisci lucerny (EFL)?
* Matki - Liczebnos$¢: 53
- Wiek: 16-35 lat

2. W jakiej postaci podawano EFL?
» Konsumpcja w postaci grysiku lub proszku.
- proszek
* [lo$¢ podawana w zaleznosci od badanych
- 15g dziennie
* Forma dystrybucji
- wymieszane z konfitura, podane na kanapce, lub z owocami, zupa
* Czy zapewniliScie stopniowanie dawek na poczatku stosowania?

- tak, poczatkowo szczypta EFL, dawki stopniowo zwigkszane,
az do uzyskania 15g dziennie

3. W jakich przypadkach podawaliScie ekstrakt z liSci?
* Niedozywienie lekkie (1 stopnia)
$rednie (2 stopnia)
¢ Choroby anemia
biegunka

* Inne ostabienie spowodowane ciaza, porodem
krwawienia
ciecie cesarskie
aborcje
brak mleka
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4. Jakie stwierdzono efekty pozytywne?

* Matki  obnizenie zapadalno$ci na choroby spowodowane chtodem (niezyt nosa,
grypa, angina, bronchit)
regularny przyrost wagi u kobiet w ciazy, mniejsze ostabienie i niedozywienie
prawidlowy rozwoj ciaz
porody bez komplikacji, dobra waga urodzeniowa noworodkow
mniejsze krwotoki poporodowe
uregulowanie problemow trawiennych w trakcie i po ciazy
wystapienie laktacji
regularne przybieranie na wadze noworodkow

5. Poilu dniach zostaly stwierdzone pierwsze efekty pozytywne?
* Poczatek poprawy — po okoto miesiacu
* Osiagnigcie rezultatow satysfakcjonujacych — po 2 miesiacach

6. Czy stwierdzono efekty negatywne?
* Nie

7. Wasza opinia osobista? (na temat wyciagu z liSci i jego stosowania)
Opinia kobiet:
»Bardzo duzo skorzystaty§my na spozywaniu EFL, pomégt podczas ciazy i po.
Mniejsze zmegczenie, szybciej dochodzily$my do siebie po porodzie.”

8. Opinie specjalistow w zakresie zdrowia.
Wyrazna poprawa stanu zdrowia kobiet w ciazy i matek karmiacych

Skuteczne zastapienie siarczanu zelaza, ktory nie zawsze jest dobrze tolerowany przez
kobiety.

9. Wasze projekty i potrzeby w przyszlosci.

Protokoty medyczne jeszcze lepiej przygotowane przez personel medyczny, wlaczajac
kontrole bilogiczna — monitorowanie stanu kobiet.

Przygotowano: luty 2006

Nazwisko: Dr Guzman dyrektor szpitala, Florida,

Dr Roca ginekolog w szpitalu Florida,

Sylvie Lucas pielggniarka i potozna w przychodni Cuevas.
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AnKkieta okresowa — 2006

Obserwacja rezultatow Data: luty 2006
Migjsce: Centrum dozywiania dzieci

Adres: Avenidad Cumavi, Santa Cruz, Boliwia

Osoba . L

odpowiedzialna: Dr Edgar Valdez, lekarz dietetyk, dyrektor centrum dozywiania

Zredagowane . o o

przez: siostre Gladis Riveira — administratorka;

Dra Nelida Toledo — pediatra
Aida Olivia — pielegniarka
Cecile Boulais Lizondo — koordynator

* Dzieci

1. Komu zostaly podane ekstrakty z liSci lucerny (EFL)?

- Liczebnos¢: 85
- Wiek: od 6 miesigcy do 3 lat

_3g

- nie

2. W jakiej postaci podawano EFL?
» Konsumpcja w postaci grysiku lub proszku.
- proszek
* [lo$¢ podawana w zalezno$ci od badanych

na $niadanie i 3 g na obiad

* Forma dystrybucji
- ze zbozami, z puree z owocoOw lub warzyw

* Czy zapewniliscie stopniowanie dawek na poczatku stosowania?

¢ Choroby

* Inne

3. W jakich przypadkach podawali§cie ekstrakt z liSci?
* Niedozywienie cigzkie (3 stopnia)

kwashiorkor
wyniszczenie organizmu
ostabienie

anemia

biataczka (dziecko w wieku 7 lat po chemioterapii)

* Dzieci

4. Jakie stwierdzono efekty pozytywne?

wzrost wagi

wzrost sity migsni u dzieci ponizej 1 roku

wzrost sity migéni u dzieci chodzacych

szybszy rozwdj psycho-motoryczny

zmniejszenie anemii (kontrola pozimu hemoglobiny we krwi na poczatku, ale
nie na koncu badania. Poziom hemoglobiny u wszystkich dzieci byt niski).

Wczesniej potowa dzieci musiata mie¢ robione transfuzje krwi podczas hospitalizacji, nie
odnotowalismy zadnego przypadku do transfuzji od momentu rozpoczecia spozywania EFL.
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5.

Po ilu dniach zostaly stwierdzone pierwsze efekty pozytywne?
* Poczatek poprawy — po 15 dniach
* Osiagnigcie rezultatow satysfakcjonujacych — 30 do 45 dni

Czy stwierdzono efekty negatywne?
* Nie

Wasza opinia osobista? (na temat wyciagu z lici i jego stosowania)

Rodzice badanych dzieci zauwazyli duza roznice, dzieci sa bardziej energiczne,
maja wigcej sily i szybko przybieraty na wadze.

Opinie specjalistow w zakresie zdrowia.

Caty personel medyczny przkonat si¢ o skutecznosci EFL i zaobserwowat szybka
poprawe u dzieci, ktére go spozywaty.

Dietetyk centrum, pozwolit matkom zabra¢ porcje EFL do domu, aby tam
kontynuowaty jego podawanie. Uwazaja, ze jest to doskonate uzupekienie pozywienia
dla dzieci i catkowicie go akceptuja, gdyz jest pochodzenia naturalnego.

Dla siostry Gladis Rivera, EFL jest rewolucyjnym $rodkiem w leczeniu niedozywienia
u dzieci. Zauwazyta duze zmiany przed i po podawaniu EFL dzieciom: czas
rekonwalescencji skrocit si¢ (z 70-90 dni do 40-45 dni), szybki przyrost masy ciata,
lepsze samopoczucie dzieci.

Jest to rowniez dobra okazja do zastanowienia sig, jak poprawi¢ poziom hemoglobiny
— bardzo niski u tych dzieci.

Wasze projekty i potrzeby w przyszlosci.
Mozliwos¢ korzystania z wyciagow z lisci lucerny przysytanych z Francji, ale
wszystko zalezy od matek, ktore beda potrafity wytwarza¢ ekstrakt z liSci lucerny.

Uczestnictwo w informowaniu innych centrow dozywiania i walki z niedozywieniem,
w innych miastach.

Przygotowano: 23 luty 2006

Nazwisko: Siostra Gladis Riveira — administrator; Dra Nelida Uyeno Toledo — pediatra;

Aida Oliva — pielegniarka; Maria Elena Figuera — kucharka; Tamara Lopez — pracownik socjalny;
Gaby Melgar — nauczucielka; Elsy Saucedo — nauczycielka; Karina Serrudo Candia — dietetyk
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Obserwacja rezultatow

Ankieta okresowa — 2002

Miejsce: Szpital Paul VI
Adres: Ouagadougou, Burkina-Faso
Osoba

odpowiedzialna: Siostra Sabine Kima

Data: 08 wrzesnia 2002

1.

Komu zostaly podane ekstrakty z liSci lucerny (EFL)?
* Dzieci - Liczebnos¢: 165

- Wiek: od 6 miesigcy do 3 lat
* Doro§li - Liczebnos¢: 160

- Wiek: od 19 do 42 lat

W jakiej postaci podawano EFL?

» Konsumpcja w postaci grysiku lub proszku.
- proszek

* [lo§¢ podawana w zaleznosci od badanych

- 2 lyzeczki, dwa razy dziennie dla dzieci
- 2 lyzki, dwa razy dziennie dla dorostych

* Forma dystrybucji
- podawane z kleikiem, mlekiem lub jogurtem

* Czy zapewniliscie stopniowanie dawek na poczatku stosowania?
- jedna dawka dziennie, pdzniej 2 dawki dziennie

W jakich przypadkach podawaliscie ekstrakt z lisci?
* Niedozywienie lekkie (1 stopnia)

$rednie (2 stopnia)

cigzkie (3 stopnia)

kwashiorkor

wyniszczenie organizmu

* Choroby anemia
biegunka

* Inne schorzenia oddechowe

Jakie stwierdzono efekty pozytywne?

* Dzieci dzieci od 6 do 12 miesiaca zycia szczeg6lnie dotknigte niedozywieniem

z powodu braku mleka matczynego

* Dorosli zmniejszenie anemii u matek karmiacych i zwigksznie laktacji

Po ilu dniach zostaly stwierdzone pierwsze efekty pozytywne?

* Poczatek poprawy — po miesiacu

* Osiagnigcie rezultatow satysfakcjonujacych — dwa do trzech miesigcy
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6.

Czy stwierdzono efekty negatywne?
* Nie

Wasza opinia osobista? (na temat wyciagu z lici i jego stosowania)

Moim zdaniem wyciag z liSci zawiera zelazo i kwasy foliowe, pomagajace w leczeniu
anemii 1 anoreksji.

Opinie specjalistow w zakresie zdrowia.

Pielegniarki, pracujace w CREN zauwazyly poprawe stanu niedozywionych dzieci
z anemia. Poziom hemoglobiny we krwi wzrost z 1 do 2 g w ciagu miesiaca

Wasze projekty i potrzeby w przyszlosci.
Chcg zaproponowac¢ zastosowanie EFL w centrum rekonwalescencji dzieci niedozywio-
nych otwartego przez nasze siostry w innej miejscowosci 45 km od Ouagadougou.

Przygotowano: 08.09.2002
Nazwisko: Siostra Sabine Kima, Pielggniarka Dyplomowana
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Obserwacja rezultatow

Miejsce:

AnKkieta okresowa — 2005

w Regionie Kaya

Adres: Cren/C.H.R. de Kaya Boite Postale 230 Burkina Faso

Osoba . .
odpowiedzialna: Doktor Diallo Pediatra w C.H.R.

Data: 21 stycznia 2005
Centrum Odbudowy i Nauki o Zywieniu przy Centrum Szpitalnym (C.H.R)

1.

Komu zostaly podane ekstrakty z lisci lucerny (EFL)?
* Dzieci - Liczebnos$é: 151
- Wiek: od 0 do 5 lat

W jakiej postaci podawano EFL?
» Konsumpcja w postaci grysiku lub proszku.
- proszek
* [lo$¢ podawana w zalezno$ci od badanych
- lyzeczka dziennie
* Forma dystrybucji
- wymieszane z kleikiem
* Czy zapewniliscie stopniowanie dawek na poczatku stosowania?
- tak

W jakich przypadkach podawalisScie ekstrakt z liSci?
* Niedozywienie lekkie (1 stopnia)

$rednie (2 stopnia)

cigzkie (3 stopnia)

kwashiorkor

apatia
* Choroby anemia

biegunka

Jakie stwierdzono efekty pozytywne?

* Dzieci stwierdziliSmy szybka rekonwalescencjg u dzieci niedozywionych.

Po ilu dniach zostaly stwierdzone pierwsze efekty pozytywne?
* Poczatek poprawy — tydzien po zastosowaniu
* Osiagnigcie rezultatow satysfakcjonujacych — 45 dni

Czy stwierdzono efekty negatywne?
* Nie
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7. Wasza opinia osobista? (na temat wyciagu z liSci i jego stosowania)

Wyciag z lisci lucerny jest bardzo korzystny. Jego spozywanie pozwala na szybka
rekonwalescencj¢ i przyrost masy ciata u niedozywionych dzieci.

8. Opinie specjalistow w zakresie zdrowia.

Doktor Diallo:
- podawanie EFL systematycznie wszystkim dzieciom niedozywionym w Cren
- rozszerzenie dystrybucji o osoby zarazone wirusem HIV

9. Wasze projekty i potrzeby w przyszlosci.

Przygotowano: 31.01.2005
Nazwisko: Doktor Lene Dihanata
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Obserwacja rezultatow

AnKkieta okresowa — 2003

Miejsce: CHU de Brazzaville
Adres: Services S.I.P. (Oddziat Intensywnej Terapii Pediatria)

B.P. 32 Brazzaville — Republika Kongo

Osoba
odpowiedzialna: Siostra Anna Zakonnica w Klasztorze

Swigtego Jozefa z Cluny

Misja Javouhey — B.P. 2496 — Brazzaville
Tel: 242-58-07-09 lub 242-26-75-62
e-mail: mpvie@congo.zzn.com

Data: 24 kwietnia 2003

Komu zostaly podane ekstrakty z liSci lucerny (EFL)?

e Dzieci - Liczebno$¢: 32 dzieci codziennie oraz 15 dzieci,
przyjezdzajacych tu raz w tygodniu

- Wiek: od roku do 15 lat
e Dorosli - Liczebnos¢: 2
- Wiek: od 18 do 32 lat

W jakiej postaci podawano EFL?

» Konsumpcja w postaci grysiku lub proszku.
- proszek

* [lo§¢ podawana w zaleznosci od badanych

- 1 lyzeczka dla tagodnie niedozywionych, 2 tyzeczki dla powaznie
niedozywionych oraz kobiet w ciazy — poczatkowo 3 tyzeczki dziennie,

nastgpnie 2 tyzeczki dziennie
- 2 lyzki, dwa razy dziennie
* Forma dystrybucji
- wymieszane z kleikiem z ryzu, mleka, cukru i soli
» Czy zapewnili$cie stopniowanie dawek na poczatku stosowania?

- to zalezato od stanu zdrowia dziecka ale jesli matka stosuje zalecenia

dawkowania, stan dziecka polepsza si¢

W jakich przypadkach podawaliscie ekstrakt z liSci?

* Niedozywienie = kwashiorkor
wyniszczenie organizmu

¢ Choroby anemia (u dzieci z anemia sierpowata)
biegunka
AIDS (8 dzieci seropozytywnych)

* Inne kilka cigzarnych matek bardzo ostabionych
przez gtdd 1 wojng
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4. Jakie stwierdzono efekty pozytywne?

* Dzieci Mielismy 32 dzieci hospitalizowanych dziennie. Wszystkim podawano
lucerng, ktora przyniosta fantastyczne efekty z odzywczego punktu
widzenia, wigc badania sa kontynuowane.

* Matki  Kurowatam 2 kobiety w ciazy. Rezultaty byty wspaniate.

Nie pracowatam z matkami po porodzie.

* Inni Podatam to réwniez dwojce dzieci z anemia sierpowata, co roOwniez miato

na nie dobry wptyw.

5. Po ilu dniach zostaly stwierdzone pierwsze efekty pozytywne?
* Poczatek poprawy — okoto jednego miesiaca.

* Osiagnigcie rezultatow satysfakcjonujacych — naprawdg bardzo satysfakcjonujace,
stan dzieci bardzo szybko poprawiat sig.

6. Czy stwierdzono efekty negatywne?
* Nie — efekty negatywne pojawialy w momencie odmowy leczenia.

7. Wasza opinia osobista? (na temat wyciagu z lici i jego stosowania)

EFL jest wspanialym suplementem zywieniowym dla naszych niedozywionych dzieci.
Tutejsze populacje gina w skutek wyniszczajacych wojen. W rejonie Pool Siostra
Florine uprawia lucerng. Ziarna kupitam, wysiatam, zebratam plony i przygotowatam
metoda rzemieslnicza. Wszystko zostato zmiazdzone i sprasowane, ale jest to szalen-
cza i cigzka praca.

8. Opinie specjalistow w zakresie zdrowia.

Dwie osoby z oddziatu Intensywnej Opieki Pediatrii byly $wiadkami skutecznos$ci
leczenia lucerng — Pani Marthe Mombolo i Pani Gisele Nganga. Te dwie pielggniarki
uwazaja, ze podawanie niemowl¢tom EFL jest bardzo uzasadnione.

9. Wasze projekty i potrzeby w przyszlosci.

Czy moglibyscie przysta¢ nam luzerne poprzez nasze biuro w Paryzu na adres: 21 Rue
Mechain 75014 Paryz — Siostra Marcel.

Przygotowano: 24.04.2003
Nazwisko: Siostra Anna
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Cytat z listu Siostry Anny. (do ankiety 6)

09.09.2002:
0d 01.08. do 30.08 podawatam lucerng dzieciom w naszym szpitalu.

Wsrdd 32 dzieci przebywajacych na Oddziale Intensywnej Terapii, przebywato 21 dzieci cier-
piacych na powazne niedozywienie. Podczas ich pobytu na oddziale zaobserwowano duza po-
prawg. Lucerna dodawana byta do kleiku — tyzeczka dziennie byta bardzo dobrze tolerowana.

ZaprezentowaliSmy lucerng jako nowy lek — nie zioto.

Dzieci w stanie $piaczki, rowniez otrzymaly lucerng wymieszana z pozywieniem i podang
przez sondg. Dzieci seropozytywne odczuty bardzo pozytywny wplyw spozywania lucerny —
ich stan bardzo si¢ poprawit, co przywrocito im rado$é zycia.

Dzieci (21) niedozywione przybraty na wadze od 250 do 450 g — po tygodniu od wprowadze-
nia lucerny.

20.04.2003: Podawanie lucerny przebiega prawidtowo. Wiele dzieci spoza szpitala zglosilo
si¢ abym mogta monitorowac ich stan zdrowia — waze je, badam i wrgczam porcj¢ lucerny
matce, uczac ja rowniez, jak przygotowywac kleik z kukurydzy i jaka porcje lucerny do niego
dodawac.

Na miejscu podaj¢ lucerng 32 dzieciom hospitalizowanym w S.I.P., w ktorym zawsze sa pa-
cjenci. Zajmujg si¢ rowniez bezdomnymi, cierpiacymi na réznego rodzaju schorzenia i choro-
by przewlekte. Podaj¢ lucerng rowniez osobom seropozytywnym, ktorych stan ogdlny bardzo
si¢ poprawia.
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AnKkieta okresowa — 2003

Obserwacja rezultatow

Data: 29 kwietnia 2003

Miejsce: Centrum Zdrowia w Prowincji Voka
Adres: Voka B.P. 2236 — Brazzaville — Republika Kongo
Osoba

odpowiedzialna: Siostra Florine Okoumou
Zgromadzenie Siostr Opatrzno$ci Bozej
B.P. 2236 — Brazzaville
Tel: 00 242 82 0404
Email: sdprbraz@yahoo.fr

1. Komu zostaly podane ekstrakty z liSci lucerny (EFL)?

* Dzieci - Liczebnosé: 250

- Wiek: od 6 miesigey do 9 lat
* Doro$li - Liczebnosé: 30

- Wiek: od 18 do 45 lat

2. W jakiej postaci podawano EFL?

» Konsumpcja w postaci grysiku lub proszku.

- proszek

* [lo$¢ podawana w zateznos$ci od badanych

- 1 tyzeczka dziennie dla dzieci

- 1 tyzka dziennie dla dorostych

* Forma dystrybucji

- wymieszane z kleikiem, owocami, ryzem, jogurtem, mlekiem

* Czy zapewniliscie stopniowanie dawek na poczatku stosowania?

- dzieci — pot tyzeczki 2 x dziennie przez 2 dni

- matki — jak wyzej

3. W jakich przypadkach podawaliscie ekstrakt z lisci?

* Niedozywienie

* Choroby

¢ Inne

lekkie (1 stopnia)
$rednie (2 stopnia)
cigzkie (3 stopnia)
kwashiorkor
apatia

anemia

AIDS

ostabienie fizyczne, rekonwalescencja, brak laktacji, 3 stopnien
niedozywienia, chroniczne problemy ze skora, zapalenie watroby,
wychudzenie, AIDS, gruzlica

111



Ankieta 7 strona 2/2

4.

Jakie stwierdzono efekty pozytywne?
* Dzieci wzrost masy ciata, wigkszy apetyt, wigksza odpornosc¢ na infekcje, dzieci sa
weselsze, maja lepszy koloryt skory (réwniez blon sSluzowych i spojowek)

* Matki  poprawa laktacji, mniej problemow z anemia i ogdélnym ostabieniem

* Inni wigksza witalnos$¢, tadniejsza cera, wigkszy apetyt i przyrost masy ciala

Po ilu dniach zostaly stwierdzone pierwsze efekty pozytywne?
* Poczatek poprawy — 8 do 15 dni
* Osiagnigcie rezultatow satysfakcjonujacych — 1 do 3 miesigey

Czy stwierdzono efekty negatywne?
* Tak — na poczatku kilka przypadkéw biegunki, ktore ustapity po 1-2 dniach.

Wasza opinia osobista? (na temat wyciagu z liSci i jego stosowania)

Bardzo dobrze oceniam skuteczno$¢ EFL i uwazam, ze jest konieczne w miejscach
takich, jak to. Produkt jest fatwy i praktyczny w zastosowaniu.

Daje wregcz cudowne rezultaty, bez watpienia.

Opinie specjalistow w zakresie zdrowia.

,,EFL daje spektakularne rezultaty w wigkszosci przypadkdw, nalezy koniecznie
wprowadzi¢ go do naszych centréw zdrowia”

Doktor Jean-Paul Malonga, lekarz w szpitalu w Kinkala.

Wasze projekty i potrzeby w przyszlosci.
Chciatby$my moc uprawiac lucerne tu, na miejscu w Voka.
Czy jest mozliwos¢ otrzymania ziaren na wysiew?

To jest moje zyczenie na przysztos¢. Nie zawsze moge sobie pozwoli¢ na zaptacenie
60 FF transport za jeden worek EFL — to duzo, tym bardziej, ze EFL dostajemy gratis.
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AnKkieta okresowa — 2006

Obserwacja rezultatow Data: 13 marca 2006
Miejsce: Centrum rehabilitacji i Nauki o Zywieniu/Ambulatorium w Crena/CDA
Adres: IVL 126 bis Andohatapenaka-Antananarivo (101)

Osoba

odpowiedzialna: Hary-Mino Julia Paule-Aurelie

1. Komu zostaly podane ekstrakty z liSci lucerny (EFL)?
* Dzieci - Liczebnos$¢: 47 (w tym 33 dziewczynki i 14 chtopcow)
- Wiek: od 12 miesigey do 5 lat
* Matki - Liczebnos¢: 47
- Wiek: od 19 do 40 lat

2. W jakiej postaci podawano EFL?
» Konsumpcja w postaci grysiku lub proszku.
- proszek
* [lo$¢ podawana w zateznosci od badanych

- 1 tyzeczka dziennie dla dzieci
- 1 tyzka dziennie dla matek

* Forma dystrybucji
- wymieszane z zupa warzywna, bulionem, mieszkanka
(soja + maka kukurydziana), sok owocowy

* Czy zapewniliscie stopniowanie dawek na poczatku stosowania?

- nie

3. W jakich przypadkach podawaliscie ekstrakt z liSci?
* Niedozywienie  $rednie (2 stopnia)

* Choroby anemia
biegunka
* Inne podawali$my tez ochotnikom

w przypadku stabej lub braku laktacji u kobiet

4. Jakie stwierdzono efekty pozytywne?

* Dzieci smak tatwy do zaakceptowania dla dzieci pod warunkiem, ze wcze$niej
EFL wymiesza si¢ z ptynnym pozywieniem
latwy do zjedzenia
szybki przyrost masy ciata

* Matki  EFL jest praktyczny i skuteczny
nie wymaga wczesniejszego przygotowania
fatwy do zjedzenia i przechowywania

* Inne mniejsza zapadalnos$¢ na choroby (biegunka, anemia, choroby skory)
zwalczanie anemii, awitaminozy i schorzen uktadu oddechowego
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5.

Po ilu dniach zostaly stwierdzone pierwsze efekty pozytywne?
* Poczatek poprawy — po 2 dniach

* Osiagnigcie rezultatow satysfakcjonujacych — 3 dni do tygodnia regularnego spozywania

Czy stwierdzono efekty negatywne?

* Tak — na poczatku stosowania nietolerancja smaku i zapachu, u niektorych wystapity
nudnosci, ktore znikaty po 2-3 dniach

Wasza opinia osobista? (na temat wyciagu z lisci i jego stosowania)

Ten produkt jest bardzo korzystny dla zdrowia dzieci, matek i wszystkich cztonkow
rodziny, przynoszac rownowagg w zywieniu — tak czgsto zaburzona w naszej strefie.

Opinie specjalistow w zakresie zdrowia.

Wpltyw psychologiczny:

Dzieci: duzo energii, witalno$¢, usémiech, elokwencja u wigkszo$ci dzieci;
Matki: powrot do zdrowia i witalnosci, podniesienie laktacji.

Ten produkt jest wspaniatym suplementem i lekiem zarazem, do tego jest praktyczny
W zastosowaniu i tani.

Wasze projekty i potrzeby w przyszlosci.
Rozpowszechnienie produktu w innych centrach zdrowia, przychodniach,
ktdre zajmuja si¢ problemem niedozywienia w Crena oraz w stotldwkach szkolnych.

Przygotowano: 13.02.2006
Nazwisko: Hary Mino Julia P.A.
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AnKkieta okresowa — 2006

Obserwacja rezultatow Data: 15 maja 2006
Miejsce: Centrunm SOS Wioski dziecigce
Adres: Morarano: Lot I 190 P/Ile 21/15, Toamasina Madagaskar

Mangarano: Lot 72 Bis P/Ile 11/47 Toamasina Madagaskar

Osoba
odpowiedzialna: Dyrektor Harinala Randrianaivosoa

1. Komu zostaly podane ekstrakty z liSci lucerny (EFL)?
* Dzieci - Liczebnos$¢: 116 (luty-marzec) i 138 (kwiecien-maj)
- Wiek: od 0 do 18 lat

2. W jakiej postaci podawano EFL?
» Konsumpcja w postaci grysiku lub proszku.
- grysik
* [lo$¢ podawana w zateznos$ci od badanych

- tyzeczka dziennie dla dzieci zdrowych
- lyzka dziennie dla chorych dorostych
- dwie tyzeczki dziennie dla chorych dzieci

* Forma dystrybucji
- wymieszane z zimnga woda z cukrem lub z ryzem, lub w postaci naturalnej,
wg zyczen dzieci
* Czy zapewniliscie stopniowanie dawek na poczatku stosowania?

- nie

3. W jakich przypadkach podawali$cie ekstrakt z liSci?

* Niedozywienie lekkie (1 stopnia)
$rednie (2 stopnia)
cigzkie (3 stopnia)
kwashiorkor
ostabienie

* Inne dozywienie dzieci
zwalczanie infekcji (wzmocnienie systemu odpornosciowego)
leczenie dodatkowe (szybszy powr6t do zdrowia)

4. Jakie stwierdzono efekty pozytywne?

* Dzieci rezultaty spektakularne (wzrost masy ciata)
podczas epidemii goraczki tropikalnej i goraczki Chikunguny w Tamatave,
dzieci, ktorym podawano EFL bylto bardziej odporne od pozostatych dzieci,
staty si¢ bardziej energiczne

* Matki  podniesienie odpornosci
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5.

Po ilu dniach zostaly stwierdzone pierwsze efekty pozytywne?
* Poczatek poprawy — po pierwszym zastosowaniu

* Osiagnigcie rezultatow satysfakcjonujacych — po pierwszej kontroli,
po 15 dniach od podania EFL

Czy stwierdzono efekty negatywne?
* Nie

Wasza opinia osobista? (na temat wyciagu z lisci i jego stosowania)

EFL ma dziatanie dtugofalowe, dzieci, ktore spozywatly EFL nie byly na poczatku
przekonane o konieczno$ci jego stosowania — teraz to si¢ zmienito i chetnie
spozywaja EFL, wiedza, ze to dla ich dobra i zdrowia.

Ten produkt nie jest przeznaczony dla 0séb z nadwaga.

Opinie specjalistow w zakresie zdrowia.

EFL jest to suplement odzywczy o szerokim zastosowaniu dla zdrowia:
- jest konieczny przy zapobieganiu chorobom zakaznym/wirusowym

- jest bardzo dobrze tolerowany przez dzieci

- jest bogaty w sktadniki odzywcze

Wasze projekty i potrzeby w przyszlosci.

Po trzech miesiacach podawania, pomimo swego zapachu i smaku, jego wygladu zle
postrzeganego przez dzieci, ktore go otrzymywaly — ten produkt w zupetnosci spetnia
nasze oczekiwania i nie chcemy wstrzymywac zaopatrzenia w EFL.

W tym przypadku, prosimy o przystanie nam kolejnej porcji granulek EFL, jesli jest
taka mozliwos¢, to chcieliby$Smy zaproponowac polepszenie jakosci produktu (prosty,
przyjemny zapach) z korzyscia dla pacjentow.

Przygotowano: 15 maj 2006
Nazwisko: Dr Harinala Randrianaivosoa
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AnKkieta okresowa — 2006

Obserwacja rezultatow Data: 8 maja 2006
Miejsce: Centrunm SOS Wioski dziecigce MADAGASKAR

Adres: Ambohimandamina Mahajanga Madagaskar

Osoba

odpowiedzialna: Dr Rakotonanahary Ninah Jocelyne

1. Komu zostaly podane ekstrakty z liSci lucerny (EFL)?
* Dzieci - Liczebnos¢: 84
- Wiek: od 3 do 18 lat
* Matki - Liczebnos¢: 4

2. W jakiej postaci podawano EFL?
» Konsumpcja w postaci grysiku lub proszku.
- proszek
* [lo§¢ podawana w zateznosci od badanych
- dzieci: tyzeczka, przed $§niadaniem
- matki: tyzka, raz dziennie
* Forma dystrybucji
- podawany bezposrednio
* Czy zapewniliscie stopniowanie dawek na poczatku stosowania?

- jedna dawka, nie zwigkszana

3. W jakich przypadkach podawali$cie ekstrakt z liSci?
* Niedozywienie  lekkie (1 stopnia)

¢ Choroby anemia
biegunka
* Inne aby zapobiec chorobom zakaznym, wirusowym takim jak:

arbowirusy, goraczka tropikalna, goragczka Chikungunya

4. Jakie stwierdzono efekty pozytywne?

* Dzieci wzrost masy ciata; wigksza odpornos¢ na choroby zakazne, zminimalizo-
wanie objawow, szybszy powrot do zdrowia w przypadku choroby

» Matki takie same dla matek

5. Po ilu dniach zostaly stwierdzone pierwsze efekty pozytywne?
* Poczatek poprawy — po okoto tygodniu
* Osiagnigcie rezultatow satysfakcjonujacych — miesiac po podaniu EFL

6. Czy stwierdzono efekty negatywne?
* Nie
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7. Wasza opinia osobista? (na temat wyciagu z liSci i jego stosowania)

Skuteczny w zapobieganiu chorobom zakaznym, jak rowniez jako uzupetnienie pozy-
wienia dzieci z ubogich rodzin.

8. Opinie specjalistéw w zakresie zdrowia.

Uzupeienie potrzeb zywieniowych dla wszystkich cztonkoéw rodziny, szczegélnie
w obszarach endemicznych. Nasze zapotrzebowanie jest dlugoterminowe.

9. Wasze projekty i potrzeby w przyszlosci.

Przygotowano: 8 maj 2006
Nazwisko: Dr Rakotonanahary
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AnKkieta okresowa — 2003

Obserwacja rezultatow Data: 20 maja 2003
Miejsce: Przychodnia Emmausa z Djilas

Adres: B.P. 73 Thiadiaye Djilas Senegal

Osoba

odpowiedzialna: Siostra Andree Lamiche, Zgromadzenie Swigtego Tomasza z Villeneuve

1. Komu zostaly podane ekstrakty z liSci lucerny (EFL)?
* Dzieci - Liczebnos¢: 140
- Wiek: od niemowlectwa do 15 lat
* Doro§li - Liczebno$é: 140
- Wiek: od 20 do 45 lat

2. W jakiej postaci podawano EFL?
» Konsumpcja w postaci grysiku lub proszku.
- proszek dodany do pozywienia
* [lo$¢ podawana w zaleznosci od badanych

- 5 g dla dzieci
- 15 g dla dorostych

* Forma dystrybucji

- wymieszane z kleikiem dla dzieci oraz z pozywieniem dla dorostych
* Czy zapewniliscie stopniowanie dawek na poczatku stosowania?

- cze$¢ dawki, aby uzyska¢ dawke zalecana

3. W jakich przypadkach podawali$cie ekstrakt z liSci?
* Niedozywienie  $rednie (2 stopnia)
ciezkie (3 stopnia)
* Choroby anemia

* Inne krzywica, dzieci op6znione w rozwoju

4. Jakie stwierdzono efekty pozytywne?
* Dzieci dynamiczna poprawa
poprawa apetytu
odzyskanie wagi
u dzieci, ktorych matki zazywaty EFL, szybki wzrost wagi
* Matki poprawa laktacji u wigkszosci

* Inne osoby starsze przemgczone

5. Poilu dniach zostaly stwierdzone pierwsze efekty pozytywne?
* Poczatek poprawy — kilka tygodni u dzieci
* Osiagnigcie rezultatow satysfakcjonujacych — kilka dni dla poprawy laktacji
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6. Czy stwierdzono efekty negatywne?
* Tak — odmowa wspolpracy, na poczatku

7. Wasza opinia osobista? (na temat wyciagu z liSci i jego stosowania)

Korzystna. Mysle, ze bytby dobrze rozpoczaé¢ dyskusje na ten temat w innych
miastach aby bardziej uczuli¢/zachgci¢ do stosowania Ekstraktow z Lisci.

8. Opinie specjalistow w zakresie zdrowia.

Pielegniarki, osoby pracujace na wsiach, sa coraz bardziej zachgcone do podawania
EFL matkom oraz ich dzieciom.

9. Wasze projekty i potrzeby w przyszlosci.
Tworzenie projektow sensybilizacji.
By¢ moze zachgcenie sponsoréw do dyskusji na temat.

Przygotowano: 20.05.2003
Nazwisko: Siostra Andree
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Ankieta okresowa — 2005
Obserwacja rezultatow Data: 28 lipca 2005
Miejsce: Przychodnia Swigtego Laurenta
Adres: Servantes des Pauvres — B.P. 2459 — Dakar R.P. — Senegal
Osoba

odpowiedzialna: Siostra Beatrice Marie
Pod redakcja: ~ Siostry Marie Samuel

1. Komu zostaly podane ekstrakty z liSci lucerny (EFL)?
* Dzieci - Liczebnos¢: 185
- Wiek: od 6 miesigcy do 15 lat
* Matki - Liczebnos¢: 80
- Wiek: od 18 do 45 lat

2. W jakiej postaci podawano EFL?
» Konsumpcja w postaci grysiku lub proszku.
- proszek w malych saszetkach
* [lo§¢ podawana w zateznosci od badanych

- dla najmniejszych — tyzeczka/2x dziennie,
dawka zwigkszana w zaleznosci od wicku

* Forma dystrybucji

- wymieszane z konfiturg (mtodsze dzieci), starsze popijaty szklanka wody

* Czy zapewniliscie stopniowanie dawek na poczatku stosowania?

- mata ilo$¢ poczatkowo, nastgpnie dawka stopniowo zwigkszana

3. W jakich przypadkach podawali$cie ekstrakt z liSci?
* Niedozywienie lekkie (1 stopnia)
$rednie (2 stopnia)
cigzkie (3 stopnia)

apatia
¢ Choroby anemia
* Inne wychudzenie, anoreksja, zmgczenie, opdzniony rozwoj,

brak laktacji, oslabienie

4. Jakie stwierdzono efekty pozytywne?

* Dzieci wzrost masy ciata o okoto 500 g u dziecido 2 lati 750 g

u dzieci w wieku 7 lat

obnizenie anemii (Hb podniosta si¢ z poziomu 6,2 do 11,5)
* Matki poprawa laktacji

lepsze samopoczucie
wzrost masy ciala

* Inne osoby chorujace na biataczke odzyskaty sily i zaczely chodzié
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5.

Po ilu dniach zostaly stwierdzone pierwsze efekty pozytywne?
* Poczatek poprawy — pierwszy miesiac

* Osiagnigcie rezultatow satysfakcjonujacych — poprawa laktacji prawie natychmiast,
po kilku dniach

Czy stwierdzono efekty negatywne?
* Nie
- nie mozna méwic o efektach negatywnych, jest tylko maty problem
z podawaniem EFL malutkim dzieciom (tak, jak kazdego leku);
- kilkoro dzieci na poczatku nie chciato spozywaé EFL ze wzgledu na jego smak
i kolor

Wasza opinia osobista? (na temat wyciagu z lici i jego stosowania)

Jezeli poziom niedozywienia jest nadal duzy, to z powodu braku zywnosci lub pokar-
mu mato urozmaiconego — z powodu biedy. Podawanie EFL jest doskonaltym srodkiem
na ztagodzenie tych niedoborow. Ttumaczymy matkom, jaki pozytywny wptyw ma
EFL na ich dzieci.

Opinie specjalistow w zakresie zdrowia.

Wasze projekty i potrzeby w przysztosci.
Nalezy przeprowadzi¢ badania pod nadzorem presonelu medycznego.
JesteSmy bardzo szczgsliwe z mozliwo$¢i pomagania chorym w ten sposob.

Przygotowano: 28 czerwiec 2005
Nazwisko: Siostra Marie Samuel — Servantes des Pauvres
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AnKkieta okresowa — 2006

Obserwacja rezultatow

Miejsce: EDM Dzieci Swiata — Komisja Lazurowe Wybrzeze
Adres: B.P. 01 328 Ouahigouya — Burkina Faso
Osoba

odpowiedzialna: Alain i Gisele Roque
21 Rue Honore Geoftroy
06700 Saint Laurent du Var
Tel/fax 04 93 31 13 86
alain.roque@gmail.com

Data: 6 lutego 2006

1. Komu zostaly podane ekstrakty z liSci lucerny (EFL)?
* Dzieci - Liczebnos¢: 2000
- Wiek: od 1 roku do 10 lat
* Matki - Liczebnos$¢: 10

2. W jakiej postaci podawano EFL?
» Konsumpcja w postaci grysiku lub proszku.
- grysik
* [lo$¢ podawana w zalteznosci od badanych

- 10 g dla dzieci
- 15 g dla matek

* Forma dystrybucji
- wymieszane z kleikiem, z sosem To, z kawa, z ,,bissap”
(nap9j stodzony z kwiatdéw szczawiu)
* Czy zapewniliscie stopniowanie dawek na poczatku stosowania?

- podawaliSmy 3 g przez 5 dni, nastgpnie 6 g przez 5 dni
aby przej$¢ do 1g dziennie

3. W jakich przypadkach podawaliscie ekstrakt z liSci?
* Niedozywienie lekkie (1 stopnia)
$rednie (2 stopnia)
cigzkie (3 stopnia)
kwashiorkor
apatia
* Choroby anemia
biegunka
AIDS
* Inne zapobieganie NOMA
brak laktacji
rekonwalescencja po operacji
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4. Jakie stwierdzono efekty pozytywne?
* Dzieci dzieci niedozywione nie chcialy wigcej je$¢ i popadaly w anoreksje
po kilku dniach spozywania EFL, zaczgly jes¢
wszystkie dzieci maja wigcej energii i maja wigkszy apetyt
rzadziej zapadaja na infekcje
wzrost masy ciata i wzrostu w normie
koniec z przypadkami NOMA
* Matki poprawa laktacji
5. Po ilu dniach zostaly stwierdzone pierwsze efekty pozytywne?
* Poczatek poprawy — 3 tygodnie
* Osiagnigcie rezultatow satysfakcjonujacych — miesiac i pozniej
6. Czy stwierdzono efekty negatywne?
* Nie, ale na poczatku wystapito kilka przypadkéw biegunki, ktére szybko ustapity
7. Wasza opinia osobista? (na temat wyciagu z lisci i jego stosowania)
Stwierdzili$my, ze spozywanie EFL jest skuteczne szczegdlnie w przypadkach:
- walki z niedozywieniem i stanami oslabienia u dzieci
- poprawieniu laktacji u matek karmiacych
- pomocy kobietom cigzarnym i niedozywionym
- wyeliminowaniu NOMA; Od 4 lat dystrybuowania EFL, nie przytrafil si¢ nam
ani jeden przypadek tej choroby!
8. Opinie specjalistéw w zakresie zdrowia.
Lekarze nie sa dostgpni w Ouahigouya (Burkina Faso).
Tylko misje przyjezdzajace z Francji umozliwity przebadanie dzieci.
9. Wasze projekty i potrzeby w przyszlos$ci.
Nasze dziatanie polega na otrzymywaniu EFL z Niceii, gdzie jest juz zapakowane
w saszetki po 10g. Te dostawy sa 3 razy w roku wysytane do Burkina.
Trzech pracownikow Burkinabe EDM, co tydzien rozdaje 7 saszetek kazdemu dziecku.
Nadzorujemy ta dystrybucje, poprzez swoja obecno$¢ w Burkina, ponad 4 razy
w roku.
Ta operacja generuje budzet okoto 30.000 Euro.
Naszym celem jest utrzymanie liczby 2000 dzieci, otrzymujacych EFL przez jak
najdtuzszy czas.
Przygotowano: 6 luty 2006
Nazwisko: Alain Roque
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AnKkieta okresowa — 2004

Obserwacja rezultatow Data: 26 sierpnia 2004
Miejsce: Centrum Odbudowy i Nauki o Zywieniu (Cren) w Tiebele

Adres: Tiebele — Prowincja Nahari — Burkina Faso

Osoba

odpowiedzialna: Siostra Evelyne Ouedraogo

1. Komu zostaly podane ekstrakty z liSci lucerny (EFL)?
* Dzieci - Liczebnos¢: okoto 35
- Wiek: od 6 miesigcy do 15 miesigey
* Matki - Liczebnos¢: 12
- Wiek: od 20 do 35 lat

* Inni - osoby starsze

2. W jakiej postaci podawano EFL?
» Konsumpcja w postaci grysiku lub proszku.
- proszek
* [lo$¢ podawana w zaleznos$ci od badanych

- 5 g dla dzieci
- 12 g dla dorostych

* Forma dystrybucji
- dla dzieci wymieszane z Misola lub kleikiem z owocu Baobabu
- dla matek wymieszae z Bisap (potrawa afrykanska)

* Czy zapewniliscie stopniowanie dawek na poczatku stosowania?

- dla dzieci bardzo stabych poczatkowa dawka 1gr/dziennie przez 3 dni,
nastgpnie 2 g dziennie/3 dni, 3 g dziennie/3 dni

- podobnie 2,5 g/3 dni, 5 g dziennie/3 dni, 7,5 g dziennie/3 dni

3. W jakich przypadkach podawali$cie ekstrakt z liSci?
* Niedozywienie  S$rednie (2 stopnia)
cigzkie (3 stopnia)
* Choroby anemia

* Inne odlezyny u os6b starszych
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4.

Jakie stwierdzono efekty pozytywne?

* Dzieci przyrost masy ciata
dzieci weselsze, chetne do pracy
chetne do zabawy
bardziej odporne na choroby
* Matki  odzyskaty energig
wigksza odporno$¢ na wirusy i mikroby
* Inne poprawa anemii i probleméw z oddychaniem
powrd6t apetytu i checi do zycia
odlezyny: zagoily si¢ w ciagu 2 miesigcy

Po ilu dniach zostaly stwierdzone pierwsze efekty pozytywne?
* Poczatek poprawy — 1 miesiac

* Osiagnigcie rezultatow satysfakcjonujacych — 3 miesiace

Czy stwierdzono efekty negatywne?
* Tak — poczatkowo biegunka i wymioty, ustapity po kilku dniach

Wasza opinia osobista? (na temat wyciagu z lici i jego stosowania)

Utylizacja jest bardzo prosta, ludzie sa zadowoleni z efektow jakie przynosi EFL
u dzieci i matek. Chcemy podawac to, kazdemu, kto bedzie miat na to ochotg.

Opinie specjalistow w zakresie zdrowia.

Wasze projekty i potrzeby w przyszlosci.

- w przysztosci do grudnia 2006z chcemy rozpowszechni¢ EFL na inne rejonys;
- zachgci¢ szkoly podstawowe do podawania EFL np. z ryzem

- rozwina¢ sposob pozyskiwania EFL w Cren

Przygotowano: 26 czerwca 2006
Nazwisko: Francoise Nugier-Ouele
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II MIEDZYNARODOWE POLSKO-FRANCUSKIE
SEMINARIUM NAUKOWE

Trzydnik Duzy, 23 wrze$nia 2006 r.

Polska Akademia Nauk Oddziat w Krakowie, Komisja Nauk Ekonomicznych, Sekcja Gospodarki
Przestrzennej, Stowarzyszenie Rozwoju Regionalnego i Lokalnego PROGRESS w Dzierdziowce,
Zaktad Przedsigbiorczosci i Gospodarki Przestrzennej Instytutu Geografii Akademii Pedagogicznej
w Krakowie, Societe Academique Aube-Troyes, Wojt i Rda Gminy Trzydnik Duzy — zorganizowali
i przeprowadzili II polsko-francuskie seminarium naukowe nt:

Kierunki przebudowy gospodarstw rolnych
w Swietle doswiadczen rolnikow francuskich

Kierownictwo naukowe seminarium objeli:
Pan Prof. zw. dr hab. Antoni Fajferek

Pan Prof. zw. dr hab. Zbigniew Zioto

Pan Prof. zw. dr hab. Michal Wozniak

Seminarium odbylo si¢ w nowoczesnej hali sportowej Zespotlu Szkot Gimnazjalnych

w Trzydniku Duzym. Uczestniczylo w nim ok.150 0s6b w tym pracownicy naukowi z lubel-
skiego osrodka naukowego (Prof. Eugeniusz R. Grela, Prof. dr hab. Jan Zuba), parlamentrzy-
$ci, starostowie,

wojtowie, pracownicy samorzadow, doradztwa rolniczego, producenci rolni, nauczyciele
szkot rolniczych, mtodziez klas maturalnych.

W seminarium udziat wzigli i referaty wygtosili goscie z Francji w osobach:
Francois Fircowicz, Jacques Caillot, Alain Herbinet, Francois Doyen z matzonka.

Przedstawione wystapienia, duza frekwencja, dyskusja oraz wypowiedzi zaproszonych gosci
uzasadniaja organizacje podobnych spotkan, poniewaz pozwalaja one na bezposrednia wy-
miang mysli, pogladow, metod, sposobdw pracy, jej efektow i1 probleméw z konkurencja na
rynku, jakoscia i jej kontrola, ekologia produkcji.

Materialem pomocniczym do dyskusji byta publikacja ksiazkowa wydana przez PROGRESS
w ramach Studiéw Regionalnych i Lokalnych Polski Potudniowo-Wschodniej — Tom I (naktad
1000 egz.) pod tytutem: Rolnictwo departamentu Aube — rozwayj i perspektywy, ktdra rozdano
uczestnikom seminarium.
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fot.3 Zbigniew Krawczyk, Wiadystaw Fircowicz, Ryszard Maj, Panstwo Duayen
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WIZYTA PREZYDIUM SOCIETE ACADEMIQUE
AUBE - TROYES W POLSCE

30 maja - 3 czerwca 2007 r.

Prezydium Stowarzyszenia Akademickiego Aube — Troyes (Region Szampanii — Arden)
w osobach:

Pani Francoise Demesy — Prezydent Societe Academique Aube

Pan Hubert Richard z malzonka — Wice-Prezydent Societe Academique Aube

Pan dr Jean Paul Charlot z malzonka — Sekretarz Naukowy Societe Academique

Pan Joseph Masson — cztonek Prezydium Societe Academique

Pan Wiadystaw Fircowicz — cztonek Societe Academique

goscito w Polsce na zaproszenie

Stowarzyszenia Rozwoju Regionalnego i Lokalnego PROGRESS w Dzierdzidwce.

Celem wizyty byto zapoznanie si¢ z dziatalnoscia PROGRESS w zakresie wspolnych konfe-
rencji naukowych (dwie zostaty przeprowadzone w 1996r i 2006r) oraz wspolnych publikacji
naukowych (wydano 2 pozycje ksiazkowe).

Rozmawiali$my takze o wspotpracy i pomocy przy zbieraniu materiatow do prac magisterskich
studentow Akademii Pedagogicznej w Krakowie i Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie,
a takze o wspolpracy i wymianie mtodziezy Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 w Tarno-
brzegu z podobna szkota w Troyes.

Omowilismy przygotowania do konferencji naukowej, ktora planujemy odby¢ w lipcu 2008r.
Konferencja bgdzie dotyczyta probleméw suplementacji zywienia ludzi i zwierzat. W trakcie
wizyty Goscie odwiedzili: Krakow, Wieliczke, Oswigcim, Sandomierz, Warszawg oraz siedzi-
be Stowarzyszenia PROGRESS w Dzierdziowce.

W Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 (dawny ROLNIK) w Tarnobrzegu odbyla sig uroczy-
sto§¢ wreczenia Panu Hubert Richard i Whadystawowi Fircowiczowi medali Zastuzony dla
Rolnictwa przyznanych przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Wreczenia odznaczen doko-
nal Pan Wiadystaw Stgpien — poset na Sejm RP w towarzystwie Wojta Gminy Trzydnik Duzy
— Pana Franciszka Kwietnia i Pana Jana Slgzaka — Prezesa Zwiazku Producentéw Buraka
Cukrowego Cukrowni Ropczyce, ktorzy wyglosili laudacje o odznaczonych. Cato$é uroczy-
stosci uswietnit Zespot Piesni 1 Tanca DZIKOWIANIE.

Serdeczne podzigkowania pragng ztozy¢ w tym miejscu Pani Marzenie Jarosz — Dyrektorowi
Szkoly oraz catemu gronu pedagogicznemu za fantastyczna organizacje i atmosferg spotkania.
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fot.4 Marzena Jarosz, Hubert Richard, Wiadystaw Fircowicz, Francis Demesy, Pan Jean Paul Charlot,
Pani Charlot, Pani Richard, Wiadystaw Stegpien, Joseph Masson

fot.5 Jan Slezak, Huber Richard, Wiadystaw Stepieni
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fot.7 Ryszard Maj, Hubert Richard, Wtadystaw Fircowicz, Wiadystaw Stgpien, Franciszek Kwiecien, Jan Slqzak,
Ewelina Reguta
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WYJAZD STUDYJINY DO SZAMPANII

11 czerwca - 15 czerwca 2008 r.

Stowarzyszenie Rozwoju Regionalnego i Lokalnego PROGRESS w Dzierdziowce zorganizowato
wyjazd studyjny do Francji celem zapoznania si¢ z technologia produkcji Protein Xantophyle
(PX-1) z lucerny. W wyjezdzie uczestniczyli:

Prof. dr hab. Eugeniusz R. Grela — Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
Prof. dr hab. Marek Cwintal — Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Dr hab. Anna Czech — Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Mgr inz. Ryszard Maj — PROGRESS

W trakcie wizyty zapoznano nas z technologia uprawy i przetwarzania zielonki lucerny na:
- susz paszowy z catych roslin lucerny,
- koncentrat soku lucerny tzw. PX-1

Poza tym odbylismy spotkania z rolnikami kantonu Arcis sur Aube — Panem Alain Herbinet,
Froncois Duayen i jego zona, Jacquesem Caillot, Leo Debellem, ktorzy prowadza swoje
gospodarstwa na bardzo wysokim poziomie ale w rdézny sposob zorganizowane.

Przewodnikiem i opickunem jak zawsze we Francji byt niezrownany Wtadziu Fircowicz

(dzigkujemy Wiadystaw za wszystko).

Uzyskane do§wiadczenie z tego wyjazdu byto potrzebne w trakcie przygotowywanej na lipiec
migdzynarodowej konferencji nt.wykorzystania produktow lucerny w zywieniu ludzi i zwierzat.

UNIFE INDIVISIBILIT E
DE LA REPUBLIQUL,

LIBERTE, EGALITE, |
FRATERNITE, OU LA MORL}

o —— g r——

L e ;
fot.8 ,,Republika to jednos¢, niepodzielnos$¢, wolnosé, rownosé i braterstwo, albo $mierc”.
Tablica znajduje si¢ nad wejsciem gtownym do Merostwa Troyes, dep. Aube, region Szampania-Ardenne

135



L + i
._.-

.

fot.9 Marek Cwintal, Wiadystaw Fircowicz, Leo Debelle, Anna Czech, Eugeniusz Grela

i L ]

1 . 1 ) &
fot.10 Anna Czech, Marek Cwintal, Eugeniusz Grela, Ryszard Maj, Wiadystaw Fircowicz
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I MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA NAUKOWA
PRODUKTY Z LUCERNY
W ZYWIENIU LUDZI I ZWIERZAT

Ulanodw, 10 lipca - 11 lipca 2008 r.

III Migdzynarodowa Konferencja Naukowa nt: Produkty z lucerny w zywieniu ludzi i zwierzqt
zorganizowana z inicjatywy Stowarzyszenia PROGRESS w Dzierdziowce przy udziale Uni-
wersytetu Przyrodniczego w Lublinie, Akademii Pedagogicznej w Krakowie, Uniwersytetu
w REIMS Champagne-Ardenne, Akademii Medycznej w Lublinie, Akademii Ekonomicznej
w Krakowie i innych instytucji i organizacji.

Patronat nad Konferencja objat Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi Pan dr. Marek Sawicki.
Konferencja odbyta si¢ w hotelu Galicja w Ulanowie, pow. Nisko. W konferencji uczestni-
czyto ok.180 0s6b w tym 41 samodzielnych pracownikéw naukowych wszystkich 6§rodkow
akademickich w kraju zajmujacych si¢ zywieniem ludzi i zwierzat, biotechnologia, medycyna,
farmacja, uprawa roslin, kontrola jakosci produktow zywnosciowych, ograniczeniem emisji
odoréw z rolnictwa. Konferencje prowadzit Pan Prof.dr hab.Eugeniusz R.Grela z Instytutu Zy-
wienia UP Lublin. Konferencja byta réwniez jednym z punktow obchodow 55 lecia Wydziatu
Biologii i Hodowli Zwierzat UP Lublin. Dziekan tego Wydziatu — Pan Prof. dr hab.Tomasz
Gruszecki rozpoczynajac konferencje mowit o histori i dorobku tego Wydziatu i Uczelni.

Materialem do dyskusji byty wygloszone referaty oraz wydany przez PROGRESS 3 tom Stu-
diow Regionalnych i Lokalnych Polski Potudniowo Wschodniej pt. Produkty lucerny w zywie-
niu ludzi i zwierzqt. Redaktorem tego tomu jest Pan Prof. dr hab. Eugeniusz R.Grela oraz Pani
dr hab. Anna Czech.

W konferencji uczestniczylo wielu lekarzy, hodowcow,rolnikdéw, nauczycieli, pracownikéw
samorzaddéw. Wypracowane wnioski z konferencji postuzy¢ powinny do opracowania propo-
zycji grantow badawczych sktadanych do Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Minister-
stwa Zdrowia oraz Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
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Akademia Rolnicza w Lublinie
Instytut Zywienia Zwierzat i Katedra Biochemii i Toksykologii Wydziahu
Biologii i Hodowli Zwierzal oraz Katedra Technologii Migsa i Jakosci Zyw-
noci Wydzialu Biotechnologii | Nauk o Zywnosci
Akademia Medyczna w Lublinie
Katedra Farmakognozji z Laboratorium Roslin Leczniczych

Uniwersytet w Reims Champagne-Ardenne, Francja
Katedra Biochemii i Biologii Molekularnej

Societe Academique Aube-TROYES, Francja
MEDIVITSPORT Tarnobrzeg
Stowarzyszenie Rozwoju Regionalnego i Lokalnego PROGRESS
Akademia Pedagogiczna w Krakowie
Zaklad Przedsigbiorczodel | Gospodarki Przestrzennej Instytutu Geografii
Akademia Ekonomiczna w Krakowie
Katedra Statystyki Matematycznej
Wéijt i Rada Gminy - TRZYDNIK DUZY
Wajt Gminy — HARASIUKI
Burmistrz Gminy i Miasta -ULANOW

Komitet naukowy konferencji:

Prof. dr Eric Bertin - Uniwersytet Reims - Francja
Prof. dr hab. Zbigniew J. Dolatowski - AR Lublin
Prof. dr hab. Kazimierz Glowniak - AM Lublin
Prof. dr hab. Janusz Solski - AM Lublin
Prof. dr hab. Eugeniusz R. Grela - AR Lublin
Prof. dr hab. Barbara Klocek - AP Siedice
Prof. dr Claudie Madoulet - Uniwersytet Reims - Francja
Prof. dr hab. Jacek Skomial - SGGW Warszawa
Prof. dr hab. Michal Wozniak - AE Krakdw
Prof. dr hab. Andrzej Ziemba - PAN Warszawa
Prof. dr hab. Zbigniew Ziolo - AP Krakéw

3 Mgpdrynamdows Konferencia

Dodatki do pasz | Zywnosci

-

Produkty z lucerny w dywianiu ludzi

| zwierzal

Lusire-Ularase 9511 s 20080
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fot.11 Eugeniusz Grela, Zbigniew Zioto, Ryszard Maj
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fot.12 Ryszard Maj, Eugeniusz Grela, Jacek Skomiat
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fot.13 Stefania Kinal, Jan Tywonczuk, Ryszard Maj, Henrietta Tywonczuk,

fot.14 Uczestnicy konferencji
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DROGA WODNA

Sandomierz, Hotel Basztowy, 28 listopada 2008 r.

W nawigzaniu do inicjatywy podjetej przez Prof. R.D.Rupperta i jego Kolegéw z Uniwersytetu
w Karlsruhe, Stowarzyszenie Rozwoju Regionalnego i Lokalnego ,,PROGRESS” zorganizo-
wato seminarium nt. ,,Od Morza Czarnego do Battyku i Berlina” — droga wodna Dniepr-Bug-
Wista-Odra.

W seminarium uczestniczyly nastgpujace osoby:

I.

00Nk W

Prof.R.D.Ruppert — Uniwersytet Kralsruhe

Prof.M.Jankiv — Radca Minister Ambasady Ukrainy w Polsce

Prof.E.R.Grela — Dziekan Wydziatu Biologii i Hodowli Zwierzat — UP Lublin
Prof.A.Marczuk — Prodziekan Wydz.Inzynierii Produkcji — UP Lublin
Prof.T.Gtuski — Prodziekan Wydz.Inzynierii Produkcji — UP Lublin
Prof.R.Kornijow — Kier.Katedry Hydrobiologii — UP Lublin

Prof.Zb.Zioto — Kier. Zakt. Przedsieb. i Gospod. Przestrzennej — UP Krakow
Prof.M.Wozniak — Kier. Katedry Statystyki — UE Krakow

Dr W.Sobolewski — adiunkt w Instytucie Nauk o Ziemi — UMCS Lublin

10 Andrzej Szerniewicz — Dyr. Przedsigb. ,,Dniepr-Bug” w Pinsku
11. Dr Marek Sobon — W-ce Prezes ,,Grupy Ozaréw”

12. J.Misiak — wojewoda tarnobrzeski

13. M.Chmielewski — Dyr. Dep. — Ministerstwo Infrastruktury
14. P.Daca — Radca — Ministerstwo Infrastruktury

15. B.Faszczewski — Specjalista — Ministerstwo Infrastruktury
16. St.Kraska — Naczelnik Wydz. — Starostwo w Sandomierzu
17. B.Kaliszuk — Dyr.Wydz. — Starostwo w Biatej Podlaskie;j
18. Z.Garbien — Prezes Zwiazku Polskich Armatorow Srédlqdowych
19.].Szczygiet - RZGW Sandomierz

20. A.Kubica — RZGW Sandomierz

21. A.Ackermann — Kancelaria Prawna Karlsruhe

22.K.Kata — ornitolog

23.7Zb.Rysiak — przedsiebiorca

24. T.Prokop — armator

25. K.Przewtocki — RZGW Krakow

26. L.Betkowski — armator

27.L.Baginski — RZGW Warszawa

28. M.Strzaska — Port Sandomierz

29.J.Strzaska — wlasciciel Portu Sandomierz

30. R.Maj — Prezes Stowarzyszenia ,,PROGRESS”
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Seminarium otworzyli i powitali przybytych Gosci R.Maj i J.Strzaska. Poproszony o zabranie
glosu Prof. R.D.Ruppert przedstawit i uzasadnit ideg potaczenia wodnego ,,Od Morza Czarne-
go do Baltyku i Berlina”. Prof. Zbigniew Ziolo w swoim referacie odniost si¢ do roli i funkcji
jaka moze spelnia¢ omawiana koncepcja w rozwoju regionalnym, krajowym i europejskim.
Dr W.Sobolewski — przedstawit rozne warianty trasy kanatu Bug-Wista, uwzglgdniajace uwa-
runkowania geograficzne, uzytkowania gruntéw itp. Dyr. A.Szerniewicz — zreferowat proble-
my transportu wodnego na Biatorusi ze szczeg6élnym uwzglednieniem kanatu <Dniepr-Bug>.
W konstruktywnej dyskusji glos zabrali: Prof.R. Kornijéw — mowil o zagrozeniach zwiaza-
nych z przemieszczaniem si¢ obcych gatunkow ryb wraz z wodami z dorzecza Dniepru. Prof.
A Marczuk — zwracal uwagg na poprawg zasobnosci i retencyjnosci wodnej gleb Lubelszczy-
zny. Prof. E.R.Grela— wyrazit potrzebg zajgcia stanowiska rzadu w tej sprawie. Prof. R.D. Rup-
pert — odpowiadajac na niektore pytania, prosit o przedstawienie wielkos$ci mas towarowych
jakie sa przemieszczane w kierunku wschodnim i zachodnim transportem samochodowym
i kolejowym. Armatorzy, Pan T.Prokop, L.Bgtkowski, Zb.Garbien, J.Strzaska — podkreslali
konieczno$¢ podjgcia prac dla realizacji starego programu WISEA2000. Wyrazili przekona-
nie, ze omawiana koncepcja potaczenia wodnego Dniepr-Bug-Wista-Odra implikuje regulacje
Wisty na odcinku od O$wigcimia do Baltyku. R.Maj — postawil problem zwigkszenia reten-
cyjnosci 1 zasobnos$ci wodnej lubelszczyzny wodami Sanu w wielkosci ok. 25-30% przeptywu
srednio rocznego tej rzeki na wysokosci 10 km powyzej ujscia Wistoku. Pozwolitoby to na
znaczna poprawg efektywnosci produkeji kilkudziesigciu tysigcy gospodarstw rolnych spe-
cjalizujacych si¢ w produkcji zdrowej zywnosci, budowy kilkudziesigciu zbiornikéw reten-
cyjnych, produkcji zielonej energii, poprawy turystycznej atrakcyjnosci regionu.Czyste wody
Sanu zgromadzone w zbiornikach retencyjnych po wykonaniu w/w prac mogtyby zosta¢ uzyte
na uzupetnienie ubytkéw w kanale <Bug-Wista> oraz do chtodzenia projektowanych elek-
trowni przy Lubelskim Zaglgbiu Weglowym. San w okreslonym wyzej miejscu ma przeplyw
ok. 83,6 m’/h., wykorzystujac 25% tego przeptywu do zasilenia Lubelszczyzny, mozemy rocz-
nie poda¢ okoto 650 mln m?® czystej wody (tj.1,5 raza wigcej od pojemnosci zbiornika Solina).

Podsumowujac dyskusje Prof. Zb.Zioto jeszcze raz podkreslit konieczno$¢ patrzenia na zaso-
by w ujgciu dynamicznym.Profesor uznat za potrzebna kontynuacje dyskusji na migdzynaro-
dowej konferencji dotyczacej tej problematyki.
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Korytarze transportowe Zeglugi srodigdowej w Europie
(PINE)
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MIEDZYNARODOWE SEMINARIUM NAUKOWE
NA UNIWERSYTECIE W KARLSRUHE

Karlsruhe, 5-7 lutego 2009 r.

W dniach 5.02-7.02.2009 r. odbyto si¢ Migdzynarodowe Seminarium Naukowe w Instytucie
Polityki i Rozwoju Gospodarczego Uniwersytetu Karlsruhe, po§wigcone idei drogi wodnej
Wschod — Zachdd. Seminarium bylo kontynuacja dyskusji rozpoczgtej na seminarium w San-
domierzu w dniu 28.11.2008 r.

Organizatorem 1 inicjatorem spotkania byt prof. R. D. Ruppert wraz ze swoimi kolegami:
prof. Nestmannem, prof. Rottengartem, prof. Kowalskim z Uniwersytetu Karlsruhe, Jerzy
Strzaska — Wtasciciel Portu w Sandomierzu oraz Stowarzyszenie Rozwoju Regionalnego
i Lokalnego ,,Progress” w Dzierdziowce. Ze strony Stowarzyszenia w seminarium wzieli
udzial: prof. Z. Zioto, prof. M. Wozniak, mgr J. Strzaska, mgr inz. R. Maj.

Dr Eckhard Szimba przedstawit referat na temat: Strumienie transportowe migdzy Unia Eu-
ropejska a Biatorusia, Ukraing i Rosja. Mgr P. Ruppert méwita o mozliwosciach wsparcia
finansowego prac badawczych z funduszy europejskich ENPI i INTERREG IV. Prof. Z. Zioto
przedstawil referat na temat: Europejskich uwarunkowan drogi wodnej Dniepr-Bug-Wista-
Odra.

Dalsze prace zespolu sa hamowane brakiem rozstrzygnigcia migdzy-rzadowego dotyczacego
przej$cia granicznego wodnego migdzy Polska a Biatorusia.
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Universitét Karlsruhe (TH) Internationale Expertengruppe

Forschungauniversithl - gagrindet 1425 zur Restrukturierung der
Dst-West-Wasserstrasse
Dnjepr-Bug-Weichsel-Oder

Deusichland-FPolen-Belarus-Ukraine
- 2 e

Expertentreffen der internationalen Initiativgruppe Ost-West-Wasserstrasse
vom 5. - 7. Februar 2009

Teilnehmer

Prof. Rolf Dicter Ruppert, Rechtsanwalt

Prof. Dr. Dr. h. ¢. Franz Nestmann, Dekan der Fakaltit filr Bau-, Geo-, und Naturwissenschafien
Prof. Dir. Jan Kowalski, Professor fir Volkswinschafislehre

Dipl.-Ing. MBA (UK) Patricia Ruppen. Geschifisfithrerin des Dewisch-WeiBrussischen Hauses
Rirzard Maj Prisident der Gesellschafi PROGRESS™ Sandomierz

Jerzy Streaska - Inhaber des Handelshafens in Sandomierz

Prof, Zhignicw Fiolo — Leiter der Fakultit fibr Infrastruktur, Pidagogische Universitit Krakow
Prof. Michal Woeniak — Leiter der Fakultiit filr Statistik Evropa Universitii Krakow

Programm
Donnerstag, den 5022009

13:00 Ankunft der Giiste im Hotel Rio (Hans-Sachs-Str. 2+3, 76133 Karlsruhe;
Tel.: 072178 40 80; Fax.: 0721 / & 40 81 00}
15:00 Besichtigung/ Fithrung des Daimler Werkes in Wanh
20040 Treffen im Restaurant Hotel Rio
Ereitag, den 6.02.2009
845 Abfahrt von der Kanelei Profl Ruppen Collegen zur Universitit Karlsrahe, Institut
filr Wirtschaftspolitik und Wirtschafisforschung
00 Treffen am Institut fir Winschaftspolitik und Winschafisforschung mit Herm Prof.
Kowalski (Geb, 20014, 2, OG - Raum 206, Tel :0721 608 — 3071), Prof. Mestmann, Herm
Prof. Rothengatter (angefragt)
12:30 Mittagspause im Gastdozentenhans Universitit Karlsrube(Tel.: 0721/9% 45 30)
14:00 Besprechung/ Antragformulierung in der Kanzlei Prof. Ruppert { Tel.: 07217 85 40 85)
18:00 Abendessen im Hotel Rio
Sams 7
L] Frithstilck im Hotel Rio
10:30 Abfahrt nach Stuttgart ins Mercedes Museum
-l -
T T
Emait comtachinepen feALDE e

[ L L S
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WIZYTA W POLSCE DELEGACIJI SAMORZADU
DEPARTAMENTU AUBE Z REGIONU SZAMPANIA — ARDENN

20-26 maja 2009 r.

Na zaproszenie Stowarzyszenia Rozwoju Regionalnego i Lokalnego ,,PROGRESS”
w Dzierdziéwce goscity w Polsce wladze Departamentu Aube w osobach:

- Vice President Conseil Generale — Pani Daniele Boeglin

- Vice-President Conseil Generale — Pan Nicolas Juillet z zong

- Vice President Conseil Generale — Pan Bernard de La Hamayde z zong

- Conseiller Generale — Pan Joseph Gradassi z Zong

- Mer Champigny sur Aube — Pan Wiadystaw Fircowicz

Program wizyty obejmowat:

- zwiedzanie Warszawy — 20-21.05.2009 r.; po potudniu 21.05.2009 r. o godz.14°:
- wizyta w Urzedzie Marszatkowskim w Rzeszowie, spotkanie z Wicemarszatkiem
- wizyta w Urzegdzie Wojewody Podkarpackiego — spotkanie z Wojewoda

W trakcie tych spotkan rozwazano mozliwosci wspotpracy miedzy wojewddztwami w zakre-
sie transportu lotniczego migdzy portami lotniczymi VATRY-Jasionka oraz migdzy Uniwer-
sytetem Technologicznym w Troyes a Politechnika w Rzeszowie. Kolejne spotkanie odbedzie
si¢ w Troyes i Chalons en Champagne w terminie wczesniej uzgodnionym. 22 maja 2009 r.
delegacja odwiedzita Liceum Ogolnoksztatcace im Staszica w Stalowej Woli, ktore od
1995 roku wspotpracuje z LO w Troyes. Osiagnigcia tej wspotpracy zaimponowaty naszym
Gosciom. W tym miejscu przypomnie¢ nalezy, ze inicjatorami wspotpracy w 1995 roku
byli: Pan Stanistaw Turek Dyr. LO w St.Woli, Pan prof. Zbigniew Zioto z WSP w Krakowie
i Ryszard Maj z Dzierdziowki. Kolejna wizytg nasi goscie ztozyli w Hucie Stalowa Wola,
gdzie Dyrekcja Przedsigbiorstwa udzielita wyczerpujacych informacji o swojej Firmie. Poka-
zano imponujacy poligon wyrobow gotowych HSW. Goscie zadeklarowali pomoc dla HSW
w znalezieniu dealera na rynku francuskim dla sprzedazy jej wyrobow. Nastepnie uczestni-
czyliSmy w Migdzynarodowej Konferencji Naukowej zorganizowanej przez Starostwo Kra-
$nickie a dotyczacej problematyki funkcjonowania samorzadu powiatowego w okresie minio-
nych 10 lat jego istnienia. Gos$cie z Francji zabierali glos dzielac si¢ swoim do§wiadczeniami
z pracy samorzadu wojewddztwa Aube. W trakcie konferencji odbyto si¢ spotkanie z Panem
Stawomirem Sosnowskim — Wice-Marszatkiem Lubelskim. Tego samego dnia o godz.16%
uczestniczyliSmy w podpisaniu porozumienia o wspolpracy migdzy gminami: Harasiuki
i Champigny sur Aube Porozumienie podpisali: Wéjt Gminy Harasiuki — Pan Henryk Bzdziuch
i Wiadystaw Fircowicz — Mer Champigny sur Aube. Przed wieczorem wladze gminy Harasiuki
zorganizowaly sptyw Sanem z Krzeszowa do Ulanowa. Niezapomniane wrazenia z tej eskapa-
dy Goscie zabrali do Francji. Wieczorem dojechali$my do Kwatery Mysliwskiej w Nadle$nic-
twie Rudnik/Sanem gdzie zarezerwowany byt nocleg. Kolacja odbyta si¢ z udziatem Woj-
tow Gmin, Prezydentow i Burmistrzow Miast z powiatow Nisko, Stalowa Wola i Tarnobrzeg.
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W trakcie kolacji rozmawiano o pracy gminnego i miejskiego samorzadu terytorialnego.
Dzigkujg uczestnikom spotkania za wspodlnie spedzony czas. 23 maja 2009 r. zwiedzaliSmy
Cementowni¢ Ozaroéw zapoznajac sig z jej praca oraz zaprezentowano nam zaktad produkujacy
na potrzeby Cementowni tzw. paliwa alternatywne z frakcji suchych odpadéw komunalnych.
Pragng serdecznie podzigkowa¢ Panu dr Markowi Soboniowi — Dyrektorowi Cementowni
Ozaréw za profesjonalna prezentacje zaktadu w dniu wolnym od pracy. Nastgpnie wizytowa-
liSmy gospodarstwo rolne Pana Wtadystawa Ankurowskiego we Wlostowie pow.opatowski.
Goscie byli pozytywnie zaskoczeni sposobem organizacji produkcji roslinnej i zwierzgcej,
jej przetwarzaniem i sprzedaza we wlasnej sieci handlowej. Po tej wizycie przybyli§my do
Hotelu Basztowy w Sandomierzu gdzie czekat na nas Pan mgr Pawel Czerwinski, najlepszy
przewodnik po Sandomierzu w jezyku francuskim. W dniach 24-26.05.2009 r. zwiedzalismy:
Kopalnig Soli w Wieliczce, Muzem Auschwitz-Birkenau, Stare Miasto Krakow. Pozegnalismy
naszych gosci o godz.14*° 26 maja 2009 r. na lotnisku Balice.
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fot.15 Bernard de La Hamayde z zona, Daniele Boeglin, Wiadystaw Fircowicz
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fot.17 Joseph Gradassi z zona, Nicolas Juillet z zona, Bernard de La Hamayde z zona, Daniele Boeglin,
Wiadystaw Fircowicz
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fot.19 Bernard de La Hamayde, Mirostaw Karapyta
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fot.20 Nicolas Juillet, Daniele Boeglin, Bernard de La Hamayde
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fot.21 Mirostaw Karapyta, Wiadystaw Fircowicz, Joseph Gradassi
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